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Randers Freja Handbold

Velkommen som traener/leder i Randers Freja Handbold

Felgende er et uddrag af klubbens lederhandbog, der Igbende revideres.
Et uddrag, der forhdbentlig indeholder svar pa de fleste af de spgrgsmal, du matte have.

Lederhdndbogen i den fulde laengde finder du pa klubbens hjemmeside.

Organisationen i Randers Freja Handbold bestar af felgende
hovedfunktioner:

& Bestyrelse, herunder Blaeksprutten
Kampfordeler, postadresse (stabsfunktion)
Ungdomsudvalg

(Seniorudvalg)

Ad hoc-udvalg

O I I

Bestyrelse

Bestyrelsens hovedopgaver:
& Overordnet ansvar for gkonomi og drift
& Overordnet ansvar for besattelse af lederposter
& Samarbejde med holdfallesskaber (RHH, RHK)

Kampfordeler, postadresse (stabsfunktion), hovedopgaver:
& Tilmelde hold.
Pasaette spilletidspunkt.
Modtage og videresende informationer om kampaendringer herunder flytning af kampe.
Modtage og videresende indbydelser til staevner.

PP

Der skal betales et flyttegebyr.

Ungdomsudvalg

Ungdomsudvalget bestar af 5-6 personer, heraf 1-2 fra bestyrelsen og 3-4 personer med Freja-interesse,
f.eks. fra holdleder- og/eller foreeldrekredsen.

Overordnede opgaver

& Deltage i rekrutteringen af traenere til bgrne- og ungdomsholdene

Afholde treenermgder og sikre Igbende dialog med traenere

Sikre uddannelse af traenere - kursusanvisning

Beslutte - i dialog med treenergruppen - hvilket opstarts- og afslutningssteevne klubben deltager i og
koordinere det praktiske omkring deltagelse, herunder udarbejdelse af budget

Lave arlige rekrutteringsaktiviteter — Handboldkaravane, reklame pa skoler

Arrangere sociale arrangementer for medlemmer/spillere

PO

P P
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Randers Freja Handbold

Gkonomi og budgetter

Fglgende punkter skal overholdes i forbindelse med det vedtagne budget for sasonen:

L3

L)

Bestyrelsens repraesentanter orientere ungdomsudvalget og andre bergrte om det vedtagne
budget hovedtal og reglerne herfor.

Alle omkostninger vedr. tgj til treenere/ledere, kurser, annoncer, kontoromkostninger, udstyr og
rekvisitter, og hvor naevnte evt. skal kgbes - aftales med kassereren/ tgjansvarlig.

Der udbetales ikke kgrselsgodtggrelse til spillere og traenere.

Bestyrelsen traeffer beslutning om alt vedr. sponsoraftaler, inkl. forhandlingsgrundlag.

Forslag til sponsoraftaler fra grupperne sker igennem ungdomsudvalget.

Der ma kun rettes henvendelse til diverse stgtteforeninger og fonde efter forudgaende aftale med
bestyrelsen.

Enhver form for gkonomi vedrgrende staevner og traeeningsophold og andre specielle aktiviteter skal
aftales i ungdomsudvalget og kassereren.

Der udarbejdes et budget i god tid for den enkelte gruppe

Traener/lederbetaling skal vaere indeholdt i budgettet for den enkelte gruppe.

Spillerbetaling skal ,styres” i samarbejde med holdleder, ungdomsudvalg og kassereren.

Efter aktivitetens afholdelse skal specificeret regnskab straks afleveres til gruppeledelsen og
kassereren.

Ungdomsudvalget skal sammen med de enkelte grupper sikre, at alle deltagere er opf@rt pa
medlemslisten. Evt. restancer skal patales.

Hvis en person er i restance for mere end tre maneder, ma han/hun ikke benyttes i kamp og kan
efterfglgende heller ikke deltage i andre aktiviteter, herunder traning.

Bolde, spillertaj — og andet udstyr

Hver gruppe har en rekvisitkasse med bolde, kegler mm.

Klubben bolde opbevares i de forskellige gruppers kasser — og skal tlles fgr og efter enhver brug.
Hver gruppe har et skab til opbevaring af spillertgj, skjolde, vandflasker samt diverse andre af
gruppens rekvisitter.

Udstyret gennemgas i primo august ned med henblik pa evt. indkgb.

Hvert hold modtager en startpakke med tape, isposer og harpiks (aldersbetinget). @nskes
yderligere af disse sker det ved henvendelse til ungdomsudvalget. Efterfglgende leverancer betales
af gruppen.

Nyt spillertgj finansieres via sponsorat pa tgjet, der salges til vedtaget pris, der daekker
indkgbsprisen inkl. tryk. Der er ingen afgift til faelleskassen.

Spilletgjssaet kan kun bestilles af holdleder/traener efter henvendelse til kassereren/tgjansvarlig.
Fakturering sker ALTID gennem kassereren.

Spillertgj er klubbens ejendom

Det skal pointeres, at Frejas tgjsponsor fra sommeren 2013 er — PUMA.

Tranerfunktionen

Traenerteam Klubben sigter pa at etablere traanerteam omkring gruppen. Ved etablering af

dette team forpligter traeneren sig til et udviklende samarbejde til gavn for
spillerne.

Det endelige treenerteam godkendes af bestyrelsen. Enkelte suppleringer og
udskiftninger i traenerteamet, sker i samrad med bestyrelsen.

Traeneren udarbejder sammen med traenerteamet oplaeg pa hvorledes der skal
traenes, hvad der skal treenes og hvordan traeningen skal forega. Der fastsaettes
mal for den enkelte gruppe. Der udarbejdes en plan med gruppen mal. Denne
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Randers Freja Handbold

plan gennemgas med ungdomsudvalg/bestyrelsen.

Udvikling/resultat Nggleordet er udvikling af spillere og derfor ikke kun resultater — alle spillere skal
have mulighed for at spille kampe i en reekke der passer til deres niveau.

Uddannelse Traeneren forpligter sig til Isbende at uddanne sig.

Mgder Traeneren forpligter sig til at deltage i et passende antal treenermgder, som ledes
og indkaldes af bestyrelse/ungdomsudvalg
Traeneren forestar afholdelse af to foraeldremgder — spillersamtaler afholdes
efter behov.

Udviklingstraening og Traeneren skal bakke op omkring spillernes deltagelse i talenttraening samt
udvalgte hold traening og kampe pa udvalgte hold.

Traeningen Der treenes 1-2 gange ugentlig alt efter alder og niveau.
Holdlederfunktionen

Holdlederen har til opgave at stgtte treenerteamet mest muligt med de praktiske opgaver, der kan omfatte
felgende:
& At sgrge for spilletgj, samt turnus for frugtordning, kersel, og tgjvask til kampe
At opteelle spilletgj og placere tgjet i gruppens skab.
At sgrge for planlaegning af mgdetider og transport og giver spillerne besked om samme
At sgrge for tidtagning til hjemmekampe
At sgrge for Igbende indsamling af stof til hjemmesiden (resultater, szerlige begivenheder, sma
historier).
At have ansvar for diverse praktiske opgaver.
& At uddele velkomstfolder til nye spillere

O I I

T

Medlemsregistrering & -kontrol

Kassereren forestar den overordnede medlemskontrol og er kontaktled til klubhuskontoret, hvor den
centrale medlemsregistrering foretages.

Traenere og ledere forventes manedligt at sammenholde den faktiske deltagerliste med den officielle
medlemsliste og indberette a&ndringer til kassereren.

Traenere og ledere kan rekvirere medlemslister efter behov hos kassereren/klubhuskontoret.

Fra klubbens love:

| afdelingerne kan optages medlemmer af begge kgn.

Udmeldelse af en afdeling skal ske skriftligt til klub- eller afdelingskassereren inden den 30. i den sidste
maned af en kontingentperiode.

Indmeldelse skal foretages online pa Frejas hjemmeside,
http://www.randersfreja.dk/side/868/Medlemskab, og der betales kontingent ved indmeldelsen.

For at blive spilleberettiget til turneringskampe skal nye medlemmer desuden ved indmeldelse pa denne
mail: haandbold@randersfreja.dk, oplyse preaecist navn, fedselsdato og navn pa seneste tidligere klub,
hvorfra Freja via DHF's Handoffice-system indhenter elektronisk spillercertifikat i denne.
Kontingentsatserne kan ses pa hjemmesiden.

Aldersgruppe

Alle medlemmer af Freja skal traene og spille i alderssvarende gruppe.
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Randers Freja Handbold

Afvigelse her fra kraever en ungdomsudvalgsgodkendelse

Generel information i alfabetisk orden

Alkoholpolitik

& Der ma ikke serveres alkohol i klubben ved mgder, arrangementer, fester og lignende for bgrn og
unge under 18 ar. Reglen galder alle medlemmer i enhver ungdomsgruppe.

& Ved mgder, arrangementer, fester og lignende, hvor der deltager bgrn og unge under 18 ar,
forventes de voksnes eventuelle indtagelse af alkohol at forega under kontrollerede former.

& Klubbens ledere og treenere ma ikke vaere arranggr eller medarranggr af ssammenkomster, hvor der
serveres alkohol for bgrn og unge over 18 ar.
Sadanne fester — hvis de skal afholdes — ma arrangeres af foraeldre pa privat basis, og det forventes
i givet fald, at traenere og lederes eventuelle deltagelse er af kortvarig form.

Arranggrforpligtelser - tidtagning
Turneringsreglementet:
& Fgrstnavnte hold i alle ansatte turnerings- og pokalkampe er arranggr, hvilket automatisk
indebzerer, at en forening altid er arranggr af sine hjemmekampe.
& Arranggrforeningen skal stille med 2 kvalificerede personer i god tid, for de skal fungere som
henholdsvis tidtager og sekretaer.
& Det pahviler arranggrforeningen ved turnerings- og pokalkampe Igbende at indrapportere
kampresultater i Handoffice via App’en ‘"Handbold’ efter de gaeldende regler.
Hvis arranggrforpligtelserne tilsidesaettes kan foreningen idgmmes bgdestraf.

De opdaterede regler kan altid ses pa http://www.jhf-forbund.dk/ - Turneringer — Love og regler —
Turneringsreglement.

De enkelte grupper og hold har selv ansvaret for pasatning af tidtagere til egne kampe.

Bolde

Der er 5 rekvisitkasser i Arena Randers/Randershallen indeholdende markede traningsbolde og andre
rekvisitter til hele afdelingen.

Nggler til hold skabene passer til rekvisitkasserne.

Det er bydende ngdvendigt, at treenere udviser udpraeget ansvarlighed ved indsamling af boldene ved
jeevnligt at foretage opteelling.

Der er en tendens til, at ungdomsspillere medbringer egne bolde til traening.

Kampbolde udleveres af klubben (den materielansvarlige) til holdlederne inden seesonen og ma ikke tages
fra boldvognene.

Turneringsreglementet:
10. Boldstgrrelser
Ved spillets begyndelse skal bolden opfylde fglgende krav:

Boldnavn Vaegt Omkreds Aldersgruppe

Str. 3 425-475g 58-60cm Herresenior, U-18 og U-16 Drenge.

Str. 2 325-375g 54-56cm Damesenior, U-18 og U-16 Piger, U-14 Drenge.
Str. 1,5 320-340g 52-54cm U-14 Piger

Str. 1 290-330g 50-52cm U-12 Drenge

Str. 0 (lseder) 225-300g 46-49cm  U-12 Piger og U-10 af begge kgn
Str.0 gummi)*  225-300g 46-49cm  U-8 og U-6 af begge kgn.
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Randers Freja Handbold

Se reglerne, der kan veere opdateret, her:
http://www.jhf-forbund.dk/ - Turneringer — Love og regler — Turneringsreglement.

Boder/gebyrer - DHF

DHF holder sig ikke tilbage ved opkraevning af bader og gebyrer for flytning af kampe, sene afbud mv.
Se reglerne pa http://www.haandbold.dk/forbund/jhf-og-kreds-1-2-4.

Borneattester

Randers Freja Handbold indhenter attester p3 alle nye traenere. @vrige indhentes hvert andet ar. Til dette
bruges den pageldende treeneres CPR-nr.

Doping
Al doping er forbudt.

Dommerbestilling

Turneringskampe:

Traener/holdleder skal sikre sig, at der er pasat dommer til den enkelte hjemmekamp. Er det en "dgm-selv-
kamp”, skal man finde en person, der kan vaere dommer.

Traeningskampe gennemfgres som udgangspunkt med egen dommer. Bestilles “sort” dommer, betaler
holdet/gruppen selv):

Bestilles pa http://www.haandbold.dk/forbund/jhf-og-kreds-1-2-4/turneringer-staevner/dommerbord-
dommere/dommerbestilling-afregning/

Falck

Patientbefordring for samtlige medlemmer af handboldforeningerne i Danmark, nar de kommer til skade
under handboldspil i foreningen.

Patientbefordring indeholder kgrsel af Falck fra skadesstedet og til behandling samt kgrsel af Falck fra
behandling og tilbage til skadesstedet eller hjem.
Ved brug af Falck-abonnementet er det vigtigt at oplyse abonnementsnummer:

DHF’s abonnementsnummer: 17843798.
Frejas Falck-abonnementsnummer: 13075507.

Halleje & treeningstider

Traeningstid i hallen til treeningskampe og -staevner kan bestilles gennem ungdomsudvalget.
Traeningskampe og kredskampe skal dog primaert placeres i de ekstra traningstider, klubben rader over.
Oversigt over ekstra traeningstider kan ses pa hjemmesiden og brugen koordineres af ungdomsudvalget.

Holdtilmelding

Holdtilmelding foretages gennem kamppasaetteren, som tilmelder gennem Handoffice.

Tilmelding af hold sker i samarbejde med den enkelte traener for holdet.

Tilmelding af hold til kvalifikation til divisionen skal ske seneste den XXXX (tilmeldingsfrist fremgar af JHFs
hjemmeside)

Tilmelding af gvrige hold skal ske senest den XXXX (tilmeldingsfrist fremgar af JHFs. Hiemmeside)
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Randers Freja Handbold

Handbold-APP’en og holdkort

Traenere og ledere skal udfylde holdkort fgr alle turneringskampe.
DHF’s handbold-app eller det PC-baserede Handoffice anvendes.
Man skal oprettes som bruger af klubben, foretages p.t. klubbens kasserer.

Handboldinvitationer

Invitationer fra andre klubber til staevner, kurser mm. sendes af sekretaeren pr. mail ud til
treenere/holdledere.

Kamptidspunkt

Kamptidspunkt pasaettes af kamppasaetteren evt. i samarbejde med traeneren for de enkelte hold.
Efterfglgende aendringer at kamptidspunkt sker efter henvendelse fra traenerne for de enkelte hold.
Medio september er kamptidspunkterne for efteraret fastsat.

Ultimo december er kamptidspunkterne for foraret fastsat.

Det er muligt at flytte kamptidspunktet uden omkostninger for foreningen i nogle fa dage efter at fgrste
kamptidspunkt er fastsat. Hvis en kamp efterfglgende skal flyttes koster det — se naeste punkt.

Kampflytning

Flytning af turneringskampe kan ske med mindst 5 dages varsel.

Ved udekampe aftales med modstander og aftalemail videresendes til kamppaseaetteren, der foretager
flytningen blanketmaessigt.

Ved flytning af hjemmekampe til hverdage hvor der er traeningstider, SKAL det aftales med gvrige brugere
af hallen inden flytningen.

Aftalen og gnsket om flytning sendes til kamppasaetteren, der foretager flytningen blanketmaessigt.
http://blanketter.dhf.dk/VisBlanket.asp?BlanketID=79519945

Der skal betales et flyttegebyr.

Klaebemidler

Med undtagelse U8-U12 ma godkendte kleebemidler anvendes pa fingre og handflader i reekker under JHF.
Det er kun tilladt i eget udskiftningsomrade.

Af hensyn til gvrige brugere af hallerne er det bydende ngdvendigt, at traenere og holdledere sikrer, at
spillerne anvender klaebemidlerne sa hensynsfuldt som muligt.

Kontaktpersoner, adresseliste

Der kan pa Frejas hjemmeside hentes kontaktoplysninger pa bestyrelse, ungdomsudvalg, kamppasaetter og
traenere.

Kurser for traenere og ledere

Alle ledere og treenere kan deltage i de relevante kurser, de gnsker.
Kurset skal dog vaere udbudt af en idreetsorganisation, f.eks. JHF/DHF.
Tilmelding skal godkendes af foreningens ledelse.

Korsel til kampe og staevner

Freja Handbold yder ikke tilskud til kgrsel til kampe og steevner.

Kgrsel til kampe arrangeres af treener og holdleder som foraldrekgrsel.

Det forventes, at alle chauffgrer optraeder sedrueligt og fornuftigt i trafikken, da man har ansvaret for
andres bgrn.

Kersel i feelles bus til staevner indregnes i det samlede steevnebudget og dermed i deltagerbetalingen.

Freja Handbold bruger Faarup Rute- & Turistbusser (86452123).
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Randers Freja Handbold

Materiel, spilletgj, treener-/ledertgj, negler mm.
Den ansvarlige varetager fglgende:
& er “nggle-mand”, hvilket indebaerer udlevering og inddragelse af nggler til bold skabene.
& har den Igbende kontakt til afdelingens traenere og holdledere med henblik pa vedligeholdelse og
supplering af materiel - herunder fx. t@j og bolde.
foretager ved seesonafslutningen registrering af beholdninger med henblik pa at vurdere behovet
for nye indkgb.
udarbejder oplaeg til stgrre nye indkgb, som godkendes af bestyrelsen.
fordeler og udleverer ved sasonstart materiel til afdelingens traenere og holdledere.
udleverer ved saesonstart en 'startkit’ med tape og isposer.
Sikrer, at der med aftalte intervaller uddeles tgjpakke til traenere og ledere.

3

O I I

Medlemsarbejde — i hallen, pa stadion og andre steder

De sportslige grupper eller andre grupper i Freja Handbold kan patage sig arbejde for f.eks. RIH i
foreningens navn for derved at skabe indtjening til aktiviteter.

Indtjeningen er foreningens og kan pa ingen made i Frejas navn vaere personlig.

Regning/faktura for udfgrt arbejde skal sendes af kassereren, som alene kan modtage og kvittere for
betaling.

Fordelingsreglen er, at udgvende gruppe har en dispositionsret pa 75% af nettoprovenuet ved aktiviteten
som paskennelse for indsatsen for foreningen.

For arbejde i hallen og pa stadion honoreres den arbejdende gruppe af handboldafdelingen med aftalt
timepris - fra seeson 2018-19 med 55 kr. pr. time.

Mgadeafholdelse

kan forega i Arena Randers eller i Frejas klubhus.
Begge steder skal man sikre sig plads ved forudbestilling af lokale pr. telefon eller mail.
Evt. forplejning er pa gruppens egen regning.

Randers HH

blev dannet i 2006 som et holdfaellesskab bestdende af Dronningborg Boldklub, Randers KFUM, Hornbaek
SF og Randers Freja

Samarbejdet omfatter 1 herreseniorhold, 1 U-18-hold og 2 U-16-hold.

Randers HK

De fem moderklubber, DB, VFB, Kristrup, KFUM og Freja, er aktionaerer i et overliggende holdingselskab.
Moderklubberne etablerer selv et forum for samarbejde klubberne imellem og for orientering om Randers
HK.

Moderklubberne har indgaet en samarbejdsaftale med selskabet.

Randers HK er at betragte som vores 1. hold og 2. hold pa damesenior-, 1. hold pad U18 og 1. og 1. hold pa
ule.

Rekvisitindkeb

kan kun foretages via rekvisition, som udstedes af den materielansvarlige.

Sponsorater/reklameaftaler
& Alle sponsoraftaler Freja Handbold skal faktureres gennem kassereren.
Der kan ikke i Freja-sammenhaeng laves “private” sponsoraftaler, idet der vil veere skattepligt for
disse.
& Der kan ikke i Freja bestilles tgj o.l. til fakturering direkte fra leverandgr til sponsor.
& Freja Handbold har besluttet sig til at lade al reklamevirksomhed fakturere igennem Frejas kontor,
sa klubben pa tvaers af afdelingerne har et samlet overblik over sponsoraktiviteterne.
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Randers Freja Handbold

Spilledragt
Klubbens spilledragt er bla-hvid-stribet trgje og bla bukser i det tgjmaerke, klubben har valgt.

Alt spilletgj er klubbens ejendom og trykke med Frejalogo pa venstre side af trgjens bryst og helt uden
spillernavne og —initialer.

Sponsor - tojsponsoraftale med Puma

Freja Handbold har indgaet aftale med PUMA for perioden 1.7.2016-30.6.2019.
Klubben henstiller til medlemmerne at anvende Pumas produkter.

Traeningstider
Kan ses pa Frejas hjemmeside: www.randersfreja.dk

Traeningstiderne fastlaegges hvert forar for den kommende sason efter ansggning til og tildeling af Randers
Idraetshaller.

Velkomstfolderen
Den aktuelle velkomstfolder kan hentes pa Frejas hjemmeside.
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