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RESULTATER
Mix 16-19 år

Vestdansk Holdmesterskab
den 25.sep 2021 på Herning Atletikstadion

Arrangør: Herning GF A/M
  SAMLET STILLING  

  SAM EAM RFAM HGF        
TOTAL 12716p 12310p 11737p 6361p        

  SPRINT  

  RFAM SAM EAM HGF        
  5647p 5350p 5276p 2784p        

100 953p     1113p        
100   676p            
100 979p   1526p          
100   858p            
400 993p              
400   640p            
400 706p   1513p          
400   848p            
100H 1017p   523p 548p        
100H   324p   397p        
110H     839p          
110H   951p            
4X100 999p 1053p   726p        
4X100     875p          

  MELLEM- & LANGDISTANCE  

  RFAM EAM SAM HGF        
  936p 752p 613p 302p        

1500 936p     302p        
1500                
1500   752p            
1500     613p          

  SPRING  

  EAM SAM HGF RFAM        
  2282p 2092p 1897p 1833p        

HØ     431p 670p        
HØ     241p          
HØ 439p              
HØ 439p 933p            
LÆ     555p 868p        
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LÆ   586p 670p          
LÆ 1404p     295p        
LÆ   573p            

  KAST  

  SAM EAM RFAM HGF        
  4661p 4000p 3321p 1378p        

KU 761p   523p 680p        
KU 726p              
KU   704p 622p          
KU   832p            
DI 767p   409p 359p        
DI                
DI   645p 683p          
DI 613p 772p            
SP 888p 387p 519p 339p        
SP                
SP   660p 565p          
SP 906p              

  PIGER 16-17 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.00  

  ( 3.0 KG )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   10.59   Iben Pusle Dahl -2005 Skive AM 761p  
2   8.24   Mathilde Fogh -2005 Randers Freja AM 523p  
3   7.06   Filippa Springer-Lindner -2004 Herning GF AM 398p  
4   6.00   Sofie Staugaard -2004 Herning GF AM 282p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Iben Pusle Dahl 10.14 10.59 10.33
Mathilde Fogh 7.89 8.24 7.50
Filippa Springer-Lindner 6.68 x 7.06
Sofie Staugaard 6.00 x 5.40

  PIGER 18-19 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.00  

  ( 4.0 KG )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   10.23   Nanna Tveen Høgsberg -2003 Skive AM 726p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Nanna Tveen Høgsberg 10.10 10.23 9.99

  DRENGE 16-17 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.00  

  ( 5.0 KG )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   11.59   Sebastian Brogaard -2004 Esbjerg AM 704p  
2   10.50   Tobias R. Garza -2004 Randers Freja AM 622p  
3   10.02   Lau Gad Akrawi -2004 Esbjerg AM    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Sebastian Brogaard 11.59 x x
Tobias R. Garza 10.50 9.75 10.47
Lau Gad Akrawi 9.86 x 10.02

  DRENGE 18-19 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.00  

  ( 6.0 KG )
Nr Resultat   Navn Klub Points
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1   13.45   Nicco Vestbo Hattesen -2002 Esbjerg AM 832p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Nicco Vestbo Hattesen 12.59 13.00 13.45

  PIGER 16-17 ÅR - 100 METER HÆK LØR KL. 11.55  

  ( 76.2 CM, 10 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 10.50 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +0.1m/s
1   18.19   Mathilde Fogh -2005 Randers Freja AM 552p  
2   18.23   Rachel Enninful -2005 Herning GF AM 548p  
3   18.49   Mille Jensen -2004 Esbjerg AM 523p  
4   19.11   Cecilie Lindgaard Jensen -2004 Randers Freja AM 465p  

  PIGER 18-19 ÅR - 100 METER HÆK LØR KL. 11.55  

  ( 83.8 CM, 10 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 10.50 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +0.2m/s
1   19.89   Amalie Rudrasingam -2003 Herning GF AM 397p  
2   20.80   Nanna Tveen Høgsberg -2003 Skive AM 324p  

  DRENGE 16-17 ÅR - 110 METER HÆK LØR KL. 12.05  

  ( 91.4 CM, 10 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 14.02 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +0.5m/s
1   15.93   Andreas Skovgaard Tissier -2004 Esbjerg AM 839p  

  DRENGE 18-19 ÅR - 110 METER HÆK LØR KL. 12.05  

  ( 99.1 CM, 10 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 14.02 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +0.5m/s
1   15.18   Noah Birk Meissner -2003 Skive AM 951p  

  PIGER 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.15  

  ( PLANKE )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   5.51 +1.2   Amanda S Henriques -2004 Randers Freja AM 868p  
2   4.53 +2.0   Thinusa Aruchchunar -2005 Herning GF AM 555p  
3   w3.48 +2.1   Sofie Staugaard -2004 Herning GF AM    
    3.41 +0.0          

  1.runde 2.runde 3.runde  
Amanda S Henriques 5.01 +1.1 5.45 +1.1 5.51 +1.2
Thinusa Aruchchunar 4.53 +2.0 4.52 +0.8 4.50 +1.7
Sofie Staugaard 3.41 +0.0 3.39 +1.0 3.48 +2.1

  PIGER 18-19 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.15  

  ( PLANKE )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   4.90 +0.8   Amalie Rudrasingam -2003 Herning GF AM 670p  
2   4.63 +1.6   Julie Hesselvig -2003 Skive AM 586p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Amalie Rudrasingam 4.63 +0.0 x   4.90 +0.8
Julie Hesselvig 4.62 +0.6 4.63 +1.6 4.59 +1.3

  DRENGE 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.15  
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  ( PLANKE )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   6.16 +1.2   Simon Bloch Larsen -2005 Esbjerg AM 799p  
2   5.37 +1.6   Lasse Holm Jensen -2005 Esbjerg AM 605p  
3   5.26 +1.7   Jack Yan -2004 Esbjerg AM    
4   4.10 +0.0   Jonas Dufresne -2004 Randers Freja AM 295p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Simon Bloch Larsen 6.09 +0.0 6.04 +1.5 6.16 +1.2
Lasse Holm Jensen 4.66 +0.0 x   5.37 +1.6
Jack Yan 5.02 +0.0 5.23 +0.0 5.26 +1.7
Jonas Dufresne 3.29 +1.6 4.10 +0.0

  DRENGE 18-19 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.15  

  ( PLANKE )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   5.24 +0.0   Niklas Haupt -2003 Skive AM 573p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Niklas Haupt x   5.24 +0.0 4.86 +3.4

  PIGER 16-17 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 13.00  

  ( 1.0 KG )
  ( KASTEGÅRD )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   33.58   Iben Pusle Dahl -2005 Skive AM 767p  
2   20.00   Mathilde Fogh -2005 Randers Freja AM 409p  
3   13.05   Thinusa Aruchchunar -2005 Herning GF AM 197p  
4   11.96   Filippa Springer-Lindner -2004 Herning GF AM 162p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Iben Pusle Dahl 33.58 x x
Mathilde Fogh x 20.00 17.49
Thinusa Aruchchunar 12.56 12.36 13.05
Filippa Springer-Lindner 11.80 x 11.96

  DRENGE 16-17 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 13.00  

  ( 1.5 KG )
  ( KASTEGÅRD )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   33.94   Jonas Dufresne -2004 Randers Freja AM 683p  
2   32.33   Lau Gad Akrawi -2004 Esbjerg AM 645p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Jonas Dufresne 22.19 33.94 28.78
Lau Gad Akrawi x 28.74 32.33

  DRENGE 18-19 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 13.00  

  ( 1.75 KG )

  ( KASTEGÅRD )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   38.00   Nicco Vestbo Hattesen -2002 Esbjerg AM 772p  
2   30.98   Noah Birk Meissner -2003 Skive AM 613p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Nicco Vestbo Hattesen 36.37 30.97 38.00
Noah Birk Meissner x x 30.98
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  PIGER 16-17 ÅR - 1500 METER LØR KL. 13.15  

Nr Resultat   Navn Klub Points
1   5.29.62   Lærke F. Thygesen -2005 Randers Freja AM 530p  
2   5.49.58   Lærke B. Pedersen -2004 Randers Freja AM 406p  
3   6.09.25   Emilie Bergdahl -2004 Herning GF AM 302p  

  DRENGE 16-17 ÅR - 1500 METER LØR KL. 13.15  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   5.07.47   Jacob Laustsen -2004 Esbjerg AM 393p  
2   5.12.37   Lasse Holm Jensen -2005 Esbjerg AM 359p  

  DRENGE 18-19 ÅR - 1500 METER LØR KL. 13.15  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   4.57.81   Johannes Thorbjørn Hansen -2002 Skive AM 463p  
2   5.51.88   Niklas Haupt -2003 Skive AM 150p  
    DNS   Simon Nsabirimana -2003 Herning GF AM    

  PIGER 16-17 ÅR - 100 METER LØR KL. 14.30  
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +0.3m/s
1   12.40   Amanda S Henriques -2004 Randers Freja AM 953p  
2   13.26   Lærke B. Pedersen -2004 Randers Freja AM    
3   14.03   Thinusa Aruchchunar -2005 Herning GF AM 627p  
4   14.87   Sofie Staugaard -2004 Herning GF AM 486p  
    DNS   Mille Jensen -2004 Esbjerg AM    

  PIGER 18-19 ÅR - 100 METER LØR KL. 14.30  
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +0.3m/s
1   13.76   Nanna Tveen Høgsberg -2003 Skive AM 676p  

  PIGER 16-17 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 14.30  

  ( 500 GRAM )
  ( NORD )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   42.04   Iben Pusle Dahl -2005 Skive AM 888p  
2   25.61   Cecilie Lindgaard Jensen -2004 Randers Freja AM 519p  
3   20.77   Mille Jensen -2004 Esbjerg AM 387p  
4   19.11   Rachel Enninful -2005 Herning GF AM 339p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Iben Pusle Dahl 42.04 41.36 x
Cecilie Lindgaard Jensen 25.61 x x
Mille Jensen 17.44 20.77 x
Rachel Enninful x x 19.11

  DRENGE 16-17 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 14.30  

  ( 700 GRAM )

  ( NORD )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   40.26   Sebastian Brogaard -2004 Esbjerg AM 660p  
2   35.59   Jonas Dufresne -2004 Randers Freja AM 565p  
    X   Lau Gad Akrawi -2004 Esbjerg AM    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Sebastian Brogaard 40.26 x 38.79
Jonas Dufresne 33.72 35.36 35.59
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Lau Gad Akrawi x x x

  DRENGE 18-19 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 14.30  

  ( 800 GRAM )

  ( NORD )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   54.12   Noah Birk Meissner -2003 Skive AM 906p  
    DNS   Simon Nsabirimana -2003 Herning GF AM    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Noah Birk Meissner 50.62 53.57 54.12

  DRENGE 16-17 ÅR - 100 METER LØR KL. 14.35  
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +1.9m/s
1   11.20   Christian Nørskov -2004 Randers Freja AM 979p  
2   11.68   Simon Bloch Larsen -2005 Esbjerg AM 860p  
3   12.54   Jack Yan -2004 Esbjerg AM 666p  

  DRENGE 18-19 ÅR - 100 METER LØR KL. 14.35  
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w: +1.9m/s
1   11.69   Jakob Rose-Hansen -2002 Skive AM 858p  

  PIGER 16-17 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 15.00  

  ( HØJDE 1 - 5/145/3 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   1.35   Rachel Enninful -2005 Herning GF AM 431p  
2   1.30   Cecilie Lindgaard Jensen -2004 Randers Freja AM 367p  
3   1.25   Lærke B. Pedersen -2004 Randers Freja AM 303p  

  1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40  
Rachel Enninful         o o xxx
Cecilie Lindgaard Jensen     o o xo xxx  
Lærke B. Pedersen o o o xxo xxx    

  PIGER 18-19 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 15.00  

  ( HØJDE 1 - 5/155/3 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   1.20   Amalie Rudrasingam -2003 Herning GF AM 241p  

  1.15 1.20 1.25  
Amalie Rudrasingam xo xxx

  DRENGE 16-17 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 15.00  

  ( HØJDE 1 - 5/165/3 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   1.50   Sebastian Brogaard -2004 Esbjerg AM 439p  

  1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55  
Sebastian Brogaard o o o o o xxx

  DRENGE 18-19 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 15.00  

  ( HØJDE 1 - 5/175/3 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   1.60   Jakob Rose-Hansen -2002 Skive AM 552p  
2   1.50   Nicco Vestbo Hattesen -2002 Esbjerg AM 439p  
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3   1.45   Johannes Thorbjørn Hansen -2002 Skive AM 381p  

  1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65  
Jakob Rose-Hansen     o o o xo xxo o o xxx
Nicco Vestbo Hattesen o o o o xo o xo xxx    
Johannes Thorbjørn Hansen     xxo o o xxo xxx      

  PIGER 16-17 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.10  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   56.05   Amanda S Henriques -2004 Randers Freja AM 993p  

  PIGER 18-19 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.10  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   1.05.28   Julie Hesselvig -2003 Skive AM 640p  

  DRENGE 16-17 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.20  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   51.66   Andreas Skovgaard Tissier -2004 Esbjerg AM 919p  
2   56.15   Christian Nørskov -2004 Randers Freja AM 706p  
3   58.79   Simon Bloch Larsen -2005 Esbjerg AM 594p  

  DRENGE 18-19 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.20  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   53.08   Jakob Rose-Hansen -2002 Skive AM 848p  
    DNS   Simon Nsabirimana -2003 Herning GF AM    

  PIGER 18-19 ÅR - 4 X 100 M STAFET LØR KL. 16.15  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1 P 48.05   Skive AM 1   1053p  
2 P 49.19   Randers Freja AM 1   999p  
3 P 55.49   Herning GF 1   726p  

  DRENGE 18-19 ÅR - 4 X 100 M STAFET LØR KL. 16.15  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1 D 46.61 1h   Esbjerg AM 1   875p  
    0.00 2h   Skive AM 2      
    0.00 2h   Esbjerg AM 2      
    0.00 2h   Randers Freja AM 2      
    0.00 2h   Herning GF 2      
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