
RESULTATER
Mix 10-11 år

Vestdansk Holdmesterskab
den 25. sep 2021 på Herning Atletikstadion

Arrangør: Herning GF A/M
  SAMLET STILLING  

 EAM AAM SIDV HSHGF RFAM 1900 VIF HIS
TOTAL 12190p 11501p 11115p 11008p 11003p 10739p 9338p 8879p

  SPRINT  

 EAM RFAM SIDV HSHGF 1900 AAM VIF HIS
 4676p 4445p 4408p 4225p 4212p 4168p 3510p 2992p

60 1944p  1733p 781p  1682p 1349p 859p
60  1501p  902p 1647p   923p
60H 1708p  862p 1765p 1860p 1638p 1622p  
60H  2075p 966p     663p
4X60 1024p  847p 777p  848p 539p  
4X60  869p   705p   547p

  MELLEM- & LANGDISTANCE  

 RFAM 1900 EAM AAM VIF SIDV HSHGF HIS
 1718p 1505p 1501p 1200p 1132p 990p 874p 766p

1000  633p 1501p 1200p 706p 552p 874p  
1000 1718p 872p   426p 438p  766p

  SPRING  

 EAM AAM SIDV 1900 HSHGF HIS RFAM VIF
 3170p 3136p 2897p 2893p 2661p 2445p 2440p 1903p

HØ 912p 1734p 838p 1442p 1522p    
HØ 702p  783p   1238p 1240p 816p
LÆ 780p 738p 612p 722p 1139p  585p 553p
LÆ 776p 664p 664p 729p  1207p 615p 534p

  KAST  

 HSHGF AAM EAM SIDV VIF HIS RFAM 1900
 3248p 2997p 2843p 2820p 2793p 2676p 2400p 2129p

KU 826p 906p 1731p 1622p 1329p  697p 678p
KU 960p 879p    1233p 767p 628p
BO 1462p 546p  1198p  733p  417p
BO  666p 1112p  1464p 710p 936p 406p



  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 11.00  

  ( 68.7 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 )
Nr Resultat  Navn Klub Points
 w:  1h: +0.0m/s  2h: +2.0m/s  3h: +0.0m/s  4h: -0.4m/s
1  12.70 1h  Anna Branner -2011 Aarhus 1900 942p  
2  12.80 4h  Ditte Enevoldsen HVS -2011 Hv.Sande/Herning 926p  
3  12.85 2h  Esther Viola Bang Peterse -2010 Aarhus 1900 918p  
4  13.15 1h  Marie Fjordside Pagh -2011 Vejle IF 872p  
5  13.22 2h  Silje Bergum -2010 SIK80/Dybvad 862p  
6  13.23 2h  Sofia de Vries -2011 Esbjerg AM 860p  
7  13.31 3h  Ingrid Skovsborg -2010 Esbjerg AM 848p  
8  13.37 3h  Selma Aaen Christensen -2010 Aalborg AM 839p  
=  13.37 4h  Anne Bjerg HVS -2010 Hv.Sande/Herning 839p  
10  13.40 1h  Naja Gadensgaard -2011 SIK80/Dybvad   
11  13.64 3h  Elinor Bach Larsen -2010 Aalborg AM 799p  
12  13.98 1h  Freya wolter -2010 Vejle IF 750p  
13  14.03 2h  Johanne Winther Tørring -2011 Aarhus 1900   

  PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 11.00  

  ( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.65 +0.0  Karoline Jessen -2011 Esbjerg AM 780p  
2  3.55 +0.0  Selma Willer -2011 Aalborg AM 738p  
3  3.51 +0.0  Anna Branner -2011 Aarhus 1900 722p  
4  3.50 +0.0  Sofia de Vries -2011 Esbjerg AM   
5  3.42 +0.0  Esther Viola Bang Peterse -2010 Aarhus 1900   
6  3.38 +0.0  Anne Bjerg HVS -2010 Hv.Sande/Herning 666p  
7  3.26 +0.0  Silje Bergum -2010 SIK80/Dybvad 612p  
8  3.20 +0.0  Frederikke Møller-Hundbor -2011 Randers Freja AM 585p  
9  3.13 +0.0  Fillipa Sofie Riis Nielse -2011 Vejle IF 553p  
10  3.10 +0.0  Ronja Langgaard Andersen -2010 Aalborg AM   
11  2.96 +0.0  Ditte Enevoldsen HVS -2011 Hv.Sande/Herning 473p  
12  2.83 +0.0  Alberte Nielsen -2010 SIK80/Dybvad   
13  2.70 +0.0  Karoline Cepulionis -2011 Randers Freja AM   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Karoline Jessen 3.65 +0.0 3.53 +0.0 3.43 +0.0
Selma Willer 3.55 +0.0 3.20 +0.0 3.23 +0.0
Anna Branner 3.51 +0.0 3.15 +0.0 3.39 +0.0
Sofia de Vries 3.50 +0.0 3.42 +0.0 3.22 +0.0
Esther Viola Bang Peterse 3.42 +0.0 x  2.59 +0.0
Anne Bjerg HVS 3.37 +0.0 3.30 +0.0 3.38 +0.0
Silje Bergum 3.15 +0.0 3.11 +0.0 3.26 +0.0
Frederikke Møller-Hundbor 3.20 +0.0 2.75 +0.0 3.05 +0.0
Fillipa Sofie Riis Nielse 3.13 +0.0 3.04 +0.0 2.95 +0.0
Ronja Langgaard Andersen 3.10 +0.0 2.95 +0.0 3.03 +0.0
Ditte Enevoldsen HVS 2.65 +0.0 2.83 +0.0 2.96 +0.0
Alberte Nielsen 2.79 +0.0 2.83 +0.0 2.81 +0.0
Karoline Cepulionis 2.70 +0.0 2.50 +0.0 2.53 +0.0

  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 11.00  

  ( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.95 +0.0  Lasse Thorup -2011 Esbjerg AM 776p  
2  3.84 +0.0  Kaleb Berling -2010 Aarhus 1900 729p  
3  3.69 +0.0  Magnus Christensen -2010 SIK80/Dybvad 664p  
4  3.69 +0.0  Asger Bang-Schnack Larsen -2010 Aalborg AM 664p  
5  3.65 +0.0  Laurits Aagaard -2010 HI Skanderborg 646p  
6  3.58 +0.0  Anton Svejgaard Andersen -2011 Randers Freja AM 615p  



7  3.46 +0.0  Thor Penstoft -2011 HI Skanderborg 561p  
8  3.40 +0.0  Rune Nielsen -2011 Vejle IF 534p  
9  2.86 +0.0  Ivan Vereb HVS -2010 Hv.Sande/Herning   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Lasse Thorup 3.64 +0.0 3.62 +0.0 3.95 +0.0
Kaleb Berling 3.71 +0.0 3.70 +0.0 3.84 +0.0
Magnus Christensen 3.68 +0.0 3.65 +0.0 3.69 +0.0
Asger Bang-Schnack Larsen 3.59 +0.0 3.63 +0.0 3.69 +0.0
Laurits Aagaard 3.55 +0.0 3.60 +0.0 3.65 +0.0
Anton Svejgaard Andersen 3.39 +0.0 3.58 +0.0 3.43 +0.0
Thor Penstoft 3.21 +0.0 3.46 +0.0 x  
Rune Nielsen 3.40 +0.0 3.11 +0.0 3.25 +0.0
Ivan Vereb HVS 2.68 +0.0 2.86 +0.0 2.81 +0.0

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 11.05  

  ( 68.7 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 )
Nr Resultat  Navn Klub Points
 w:  1h: -0.4m/s  2h: -2.2m/s  3h: +0.0m/s
1  11.16 1h  Alvin Juul Eskildsen -2010 Randers Freja AM 1113p  
2  11.91 3h  Magnus Christensen -2010 SIK80/Dybvad 966p  
3  11.93 3h  Anton Svejgaard Andersen -2011 Randers Freja AM 962p  
4  12.44 3h  Olav Holst Gretlund -2010 Randers Freja AM   
5  12.66 1h  Noah Enninful HGF -2010 Hv.Sande/Herning   
6  13.10 2h  Asger Bang-Schnack Larsen -2010 Aalborg AM   
7  13.55 2h  Kasper Nielsen -2011 Esbjerg AM   
8  13.64 1h  Theo Pace Bjerregaard -2010 HI Skanderborg 663p  

  PIGER 10-11 ÅR - 1000 METER LØR KL. 12.20  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.46.32  Maja Møllerskov -2010 Esbjerg AM 817p  
2  3.56.94  Marie Fjordside Pagh -2011 Vejle IF 706p  
3  3.59.16  Dana Petersen -2011 Esbjerg AM 684p  
4  3.59.25  Selma Willer -2011 Aalborg AM 683p  
5  4.04.28  Karoline Dahl Harbo -2010 Aarhus 1900 633p  
6  4.12.64  Mie Kirstine B. Madsen HV -2011 Hv.Sande/Herning 554p  
7  4.12.83  Thea Nielsen -2011 SIK80/Dybvad 552p  
8  4.16.71  Ronja Langgaard Andersen -2010 Aalborg AM 517p  
9  4.40.23  Luna Backs Vrist HVS -2011 Hv.Sande/Herning 320p  
  DNS  Claudia Nodari -2010 SIK80/Dybvad   

  DRENGE 10-11 ÅR - 1000 METER LØR KL. 12.20  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  3.15.41  Erik Nørgaard -2010 Randers Freja AM 1055p  
2  3.29.60  Viktor Thomsen -2010 Aarhus 1900 872p  
3  3.47.27  Olav Holst Gretlund -2010 Randers Freja AM 663p  
4  3.57.48  Laurits Aagaard -2010 HI Skanderborg 552p  
5  4.01.75  Lasse Thorup -2011 Esbjerg AM   
6  4.05.64  Alvin Juul Eskildsen -2010 Randers Freja AM   
7  4.08.68  Oscar Lund -2010 SIK80/Dybvad 438p  
8  4.09.83  Louie Smed Grønkjær -2011 Vejle IF 426p  
9  4.33.55  Thor Penstoft -2011 HI Skanderborg 214p  

  PIGER 10-11 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 13.15  

  ( 145 GRAM )

  ( NORD )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  32.24  Mie Kirstine B. Madsen HV -2011 Hv.Sande/Herning 737p  

 



2  32.12 Ida Lyngholm Koch -2010 HI Skanderborg 733p  
3  31.83  Emma Vang HVS -2011 Hv.Sande/Herning 725p  
4  27.84  Alberte Nielsen -2010 SIK80/Dybvad 599p  
5  27.83  Thea Nielsen -2011 SIK80/Dybvad 599p  
6  26.28  Maria Mathilde Høberg Ole -2011 Aalborg AM 546p  
7  22.72  Anna Branner -2011 Aarhus 1900 417p  
8  21.11  Ingrid Skovsborg -2010 Esbjerg AM   
9  14.51  Ingrid Sofie Gade -2011 Aalborg AM   
10  11.22  Johanne Winther Tørring -2011 Aarhus 1900   

 1.runde  
Mie Kirstine B. Madsen HV 32.24
Ida Lyngholm Koch 32.12
Emma Vang HVS 31.83
Alberte Nielsen 27.84
Thea Nielsen 27.83
Maria Mathilde Høberg Ole 26.28
Anna Branner 22.72
Ingrid Skovsborg 21.11
Ingrid Sofie Gade 14.51
Johanne Winther Tørring 11.22

  DRENGE 10-11 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 13.15  

  ( 145 GRAM )
  ( NORD )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  38.09  Rune Nielsen -2011 Vejle IF 760p  
2  36.27  Ludwig Palm -2010 HI Skanderborg 710p  
3  36.07  Louie Smed Grønkjær -2011 Vejle IF 704p  
4  34.74  Benjamin Birk Nielsen -2010 Aalborg AM 666p  
5  34.22  Esben Broggaard -2010 Esbjerg AM 651p  
6  32.05  Oscar Lund -2010 SIK80/Dybvad   
7  28.52  Karl Boldsen Gnudtzmann -2010 Randers Freja AM 473p  
8  28.22  Daniel Ballegaard Sørense -2011 Randers Freja AM 463p  
9  28.16  Bertram Veis -2011 Esbjerg AM 461p  
10  26.64  Erik Nørgaard -2010 Randers Freja AM   
11  26.53  Viktor Thomsen -2010 Aarhus 1900 406p  
12  24.03  Ivan Vereb HVS -2010 Hv.Sande/Herning   

 1.runde  
Rune Nielsen 38.09
Ludwig Palm 36.27
Louie Smed Grønkjær 36.07
Benjamin Birk Nielsen 34.74
Esben Broggaard 34.22
Oscar Lund 32.05
Karl Boldsen Gnudtzmann 28.52
Daniel Ballegaard Sørense 28.22
Bertram Veis 28.16
Erik Nørgaard 26.64
Viktor Thomsen 26.53
Ivan Vereb HVS 24.03

  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER LØR KL. 13.35  
Nr Resultat  Navn Klub Points
 w:  1h: +1.0m/s  2h: +1.0m/s  3h: +1.8m/s
1  9.32 3h  Karoline Jessen -2011 Esbjerg AM 1042p  
2  9.49 3h  Sarah Emilie Hartmann Nie -2010 Aalborg AM 987p  
3  9.74 2h  Claudia Nodari -2010 SIK80/Dybvad 908p  
4  9.76 2h  Lykke Michelsen -2010 Esbjerg AM 902p  



5  9.90 3h  Ida Lyngholm Koch -2010 HI Skanderborg 859p  
6  10.01 3h  Naja Gadensgaard -2011 SIK80/Dybvad 825p  
7  10.07 2h  Marie Fjordside Pagh -2011 Vejle IF 807p  
8  10.16 1h  Ditte Enevoldsen HVS -2011 Hv.Sande/Herning 781p  
9  10.17 1h  Silje Bergum -2010 SIK80/Dybvad   
10  10.46 1h  Safia Viktoria Abdullahi -2010 Aalborg AM 695p  
11  10.52 2h  Karoline Dahl Harbo -2010 Aarhus 1900   
12  11.03 1h  Freya wolter -2010 Vejle IF 542p  
13  11.59 1h  Ingrid Sofie Gade -2011 Aalborg AM   

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER LØR KL. 13.45  
Nr Resultat  Navn Klub Points
 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.5m/s
1  9.34 2h  Ludwig Palm -2010 HI Skanderborg 923p  
2  9.40 1h  Noah Enninful HGF -2010 Hv.Sande/Herning 902p  
3  9.50 2h  Gustav Holm -2010 Aarhus 1900 867p  
4  9.76 1h  Kaleb Berling -2010 Aarhus 1900 780p  
5  9.80 2h  Halfdan Tvedegaard-Christ -2011 Randers Freja AM 767p  
6  9.90 1h  Anton Svejgaard Andersen -2011 Randers Freja AM 734p  
7  9.95 1h  Daniel Ballegaard Sørense -2011 Randers Freja AM   
8  10.55 2h  Kasper Nielsen -2011 Esbjerg AM   
9  11.18 1h  Ivan Vereb HVS -2010 Hv.Sande/Herning   

  PIGER 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 14.45  

  ( HØJDE 1 )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  1.35  Sarah Emilie Hartmann Nie -2010 Aalborg AM 1053p  
2  1.25  Maja Møllerskov -2010 Esbjerg AM 912p  
3  1.20  Claudia Nodari -2010 SIK80/Dybvad 838p  
4  1.15  Mie Kirstine B. Madsen HV -2011 Hv.Sande/Herning 761p  
=  1.15  Karoline Dahl Harbo -2010 Aarhus 1900 761p  
6  1.15  Anne Bjerg HVS -2010 Hv.Sande/Herning 761p  
7  1.10  Maria Mathilde Høberg Ole -2011 Aalborg AM 681p  
=  1.10  Emma Vang HVS -2011 Hv.Sande/Herning   
9  1.10  Johanne Winther Tørring -2011 Aarhus 1900 681p  
10  1.05  Selma Aaen Christensen -2010 Aalborg AM   
11  1.00  Mischa Tornbjerg Poulsen -2011 Randers Freja AM   
12  0.95  Laura Nielsen -2010 SIK80/Dybvad   
  X  Fillipa Sofie Riis Nielse -2011 Vejle IF   

 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40  
Sarah Emilie Hartmann Nie      o xo  o o o xxx
Maja Møllerskov     o o o o o xxx   
Claudia Nodari    o o o xo xo xxx    
Mie Kirstine B. Madsen HV    o o o o xxx     
Karoline Dahl Harbo    o o o o xxx     
Anne Bjerg HVS    o o o xo xxx     
Maria Mathilde Høberg Ole  o o o xo o xxx      
Emma Vang HVS    o xo o xxx      
Johanne Winther Tørring    o o xxo xxx      
Selma Aaen Christensen  o o o o xxx       
Mischa Tornbjerg Poulsen  o xxo xxo xxx        
Laura Nielsen o o o xxx         
Fillipa Sofie Riis Nielse  x           

  DRENGE 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 14.45  

  ( HØJDE 1 )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  1.25  Magnus Christensen -2010 SIK80/Dybvad 783p  



2  1.20  Ludwig Palm -2010 HI Skanderborg 702p  
3  1.20  Lasse Thorup -2011 Esbjerg AM 702p  
4  1.15  Sofus Tarp Vinter -2010 Randers Freja AM 620p  
5  1.15  Esben Broggaard -2010 Esbjerg AM   
6  1.15  Halfdan Tvedegaard-Christ -2011 Randers Freja AM 620p  
7  1.10  Theo Pace Bjerregaard -2010 HI Skanderborg 536p  
8  1.05  Rune Nielsen -2011 Vejle IF 451p  
9  1.05  Gustav Holm -2010 Aarhus 1900   
10  1.00  Louie Smed Grønkjær -2011 Vejle IF 365p  

 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30  
Magnus Christensen    o xo o xo xo xxx
Ludwig Palm  o o o o o o xxx  
Lasse Thorup    o o xxo xxo xxx  
Sofus Tarp Vinter   o o o o xxx   
Esben Broggaard   o o o xo xxx   
Halfdan Tvedegaard-Christ  xo xo  xxo xo xxx   
Theo Pace Bjerregaard  o o o xo xxx    
Rune Nielsen o o o xo xxx     
Gustav Holm   o xxo xxx     
Louie Smed Grønkjær  o xo xxx      

  PIGER 10-11 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 15.30  

  ( 2.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  7.64  Maja Møllerskov -2010 Esbjerg AM 964p  
2  7.23  Freya wolter -2010 Vejle IF 916p  
3  7.15  Safia Viktoria Abdullahi -2010 Aalborg AM 906p  
4  6.81  Thea Nielsen -2011 SIK80/Dybvad 862p  
5  6.58  Elinor Bach Larsen -2010 Aalborg AM   
6  6.54  Emma Vang HVS -2011 Hv.Sande/Herning 826p  
7  6.13  Lykke Michelsen -2010 Esbjerg AM 767p  
8  6.08  Naja Gadensgaard -2011 SIK80/Dybvad 760p  
9  5.71  Luna Backs Vrist HVS -2011 Hv.Sande/Herning   
10  5.67  Karoline Cepulionis -2011 Randers Freja AM 697p  
11  5.55  Esther Viola Bang Peterse -2010 Aarhus 1900 678p  
12  5.09  Laura Nielsen -2010 SIK80/Dybvad   
13  4.04  Fillipa Sofie Riis Nielse -2011 Vejle IF 413p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Maja Møllerskov 7.45 7.19 7.64
Freya wolter 7.23 6.53 6.06
Safia Viktoria Abdullahi 6.63 4.04 7.15
Thea Nielsen 6.24 6.65 6.81
Elinor Bach Larsen 5.91 6.58 6.17
Emma Vang HVS 5.28 5.64 6.54
Lykke Michelsen 6.13 5.87 5.43
Naja Gadensgaard 5.72 6.08 5.96
Luna Backs Vrist HVS 5.29 3.96 5.71
Karoline Cepulionis 5.56 4.98 5.67
Esther Viola Bang Peterse 4.75 4.76 5.55
Laura Nielsen 5.09 4.21 4.94
Fillipa Sofie Riis Nielse 2.00 4.04 2.47

  DRENGE 10-11 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 15.30  

  ( 2.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points
1  8.41  Noah Enninful HGF -2010 Hv.Sande/Herning 960p  
2  7.77  Benjamin Birk Nielsen -2010 Aalborg AM 879p  
3  6.95  Alvin Juul Eskildsen -2010 Randers Freja AM 767p  



4  6.51  Laurits Aagaard -2010 HI Skanderborg 703p  
5  6.35  Bertram Veis -2011 Esbjerg AM   
6  6.12  Karl Boldsen Gnudtzmann -2010 Randers Freja AM   
7  6.01  Gustav Holm -2010 Aarhus 1900 628p  
8  5.93  Kaleb Berling -2010 Aarhus 1900   
9  5.39  Theo Pace Bjerregaard -2010 HI Skanderborg 530p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Noah Enninful HGF 8.29 8.41 8.18
Benjamin Birk Nielsen 6.85 7.32 7.77
Alvin Juul Eskildsen 6.95 6.09 6.81
Laurits Aagaard 6.19 6.39 6.51
Bertram Veis 5.88 6.35 5.78
Karl Boldsen Gnudtzmann 5.68 5.33 6.12
Gustav Holm 4.36 x 6.01
Kaleb Berling x 5.93 5.80
Theo Pace Bjerregaard 5.30 5.39 5.07

  PIGER 10-11 ÅR - 4 X 60 M STAFET LØR KL. 16.40  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1 P 36.79 1h  Esbjerg AM 1  1024p  
2 P 39.02 1h  Aalborg AM 1  848p  
3 P 39.04 1h  SIK80/Dybvad 1  847p  
4 P 39.98 1h  Hv.Sande/Herning 1  777p  
5 P 43.45 2h  Vejle IF 1  539p  
6 P 46.00 2h  Randers Freja AM 2    
 P DQ 2h  Aalborg AM 2    

  DRENGE 10-11 ÅR - 4 X 60 M STAFET LØR KL. 16.40  
Nr Resultat  Navn Klub Points
1 D 37.26 1h  Randers Freja AM 1  869p  
2 D 39.07 2h  Esbjerg AM 2    
3 D 39.25 1h  Aarhus 1900 1  705p  
4 D 41.33 2h  HI Skanderborg 1  547p  
  DNS   Hv.Sande/Herning 2    
  DNS   SIK80/Dybvad 2    
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