ATLETIK & MOTION

Randers Freja Atletik & Motion

Oplevelser — Fordybelse — Udvikling — Fellesskab — Sikkerhed

Staevner i 2023 ude , som Freja tilbyder , hvor der vil veere traener tilstede.

Det kan komme flere !

hold, ungdom 10-19
ar

Dato Beskrivelse Sted Tilmelding Leder/dommer
Tirsdag d. 25. april Klubtgjssalgsaften Langvang Carlo/Sport directe
Tirsdag d. 25 april Kastesteevne 14 ar- | Randers René Dorte
Sgndag d. 7. maj Fladbrolgbet Fladbro Vi skal stille
med mange
hjeelpere
Tirsdag 9 maj Nalestaevne 6-13 ar | Randers pa Roster Traenere
startepenge
Lgrdag d. 13. maj Herning Games Herning pa Roster René
startepenge
0805 kl. 1200
Onsdag d. 17 maj Skole Ol 6-7 KL Randers ikke plads til Vi skal stille med
kl. 08.00-14.30 flere klasser mange hjelpere
20-2105 Sparta Copenhagen @sterbro pa Roster René - Ulrik
Games startepenge
0805 k1. 1200
Lgrdag - Sendag gndag Vest danske Odense pa Roster Merete — Per — René
d. 4.-5. juni mesterskaber 12 ar startepenge
til og med senior 2605 kl. 2300
Torsdag 8 juni Masters holdkamp Randers Per Egge Per Egge mfl.
(9)10-1106 Copenhagen Open Hvidovre Til René 2905 Ulrik m.fl.
kL. 1400
startpenge 90
kr pr gv
Fredag - Sgndag d. 24.-25. | DM senior 15 ar- Alborg pa Roster Traenere
juni startepenge
Man- Onsdag Sommercamp 6-13 Randers 8-1430 Ulrik /treenere
d.27.-29.juni ar kr. 600
Mandag 27 juni Last chance J & T Randers Dorte Dorte
Torsdag - Sgndag Vérdensungdomsspe | Ggteborg René, seneste Traenere
d.2906-0207 len (vuspel.se) 0106 mellem
iflg.aftale med din 1100-2000 kr.
treener (du skal stille
op til VDMU )
primo sept DM hold 15 ar-
Fredag - Sgndag DMU 14-22 ar Hvidovre René, Traenere
d. 1-3. september brugerbetaling
Lerdag 16 september @stjyske Randers pa Roster Treenere
mesterskaber ude 6- startepenge
13 ar
Lgrdag d. 24. september Vestdanske Herning Treaenere / Traenere
mesterskaber for René

Vel hae jeq alde praved foc,
sa def «lacer feq well sikiect:

Figed Langetoomge-



https://www.vuspel.se/pdf/VUinbj22.pdf

