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Stævnel
www.randersfreja.dk

DM Mangekamp
DM Master

Roster Athletics App 
store Google Play

www.facebook.com/randers.freja

 

https://www.randersfreja.dk/?afd=3
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=24505
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=24506
https://www.rosterathletics.com/?lang=da
https://apps.apple.com/us/app/id1102383168
https://apps.apple.com/us/app/id1102383168
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.rosterathletics.roster
https://www.facebook.com/randers.freja
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For grupper som har et ønske om at overnatte foreligger 

Kontakt staevne@randersfrejaatletik.dk

Overnatning 

mailto:staevne@randersfrejaatletik.dk
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konsulent@randersfrejaatletik.dk

Bespisning 

mailto:konsulent@randersfrejaatletik.dk
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DM Mangekamp DM Master

om oprettelse og tilmelding af atleter foreligger der en vejledning på 
www.randersfreja.dk

Tilmelding og Betaling 

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=24505
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=24506
https://www.randersfreja.dk/?afd=3
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60 m, 60 m Hæk, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 

Randers Freja Atletik og Motion forbeholder sig muligheden for at have flere forskellige 

Disciplin info - DM Masters 
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800 m

60 m hæk, længdespring, kuglestød, højdespring og 1000 m 

Randers Freja Atletik og Motion forbeholder sig muligheden for at have flere forskellige 

DAF Disciplin info - DM Masters DAF Disciplin info - DM Mangekamp Disciplin info – DM Mangekamp 
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4 x 200 m: Heatinddeling og banefordeling sker på baggrund af lodtrækning. Der 

tilstræbes lige mange hold i hvert heat, max. 4 hold pr. heat. Løberne skal 

holde bane i tre sving. Ved tredje og fjerde tur placerer skiftedommeren den 

indgangen til det sidste sving. Holder den ventende løber ikke sin anviste 

placering, så bliver holdet diskvalificeret. Medaljerne fordeles til de 3 

hurtigste hold på tværs af finalerne.

På hinanden 

Hvis der ikke er et synligt ur til at vise resterende tid til forsøget i tekniske 

discipliner, så vi beder alle atleter om at respektere det faktum, at 

tidsskemaet til tider er presset og der er ikke plads til forsinkelser. Atleterne 

bruger unødvendig lang tid til sit forsøg. Dette vil dog ikke ske uden 

forudgående advarsel.

Tilløbsmærker: Tilløbsmærker ved længdespring, trespring og stangspring skal anbringes 

uden for tilløbsbanen. Der må ikke anvendes kridt eller afsættes 

tilløbsmærker af permanent art. Mærkerne skal fjernes af atleten selv efter 

konkurrencen er afsluttet.

Arrangør Regel info 
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3) Ved fortsat resultatlighed, tildeles udøverne samme placering, medmindre 

Her tildeles et spring på hver højde indtil kun en klarer. Der startes på næste 

sænkes højden* afhængig af resultatet. Hvis en deltager ikke springer på en 

Udenlandske statsborgere kan frit deltage i alle danske mesterskaber, såfremt de er medlem af en 

forening under DAF og har haft fast bopæl i Danmark de forudgående 6 måneder.

Arrangør Regel info Arrangør Regel info 
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Vejledende tidsskema fremgår sidst i manualen her. Endeligt tidsskema vil blive 

vil blive ophængt i hallen. Ændringer til tidsskemaet under stævnet vil blive 

stævnestart på Roster Athletics App Store Google Play

Roster Athletics. Konstateres der fejl i 

Klubberne er selv ansvarlige for at kontrollere, at alle rekorder bliver anmeldt efter 

stævnet og efterfølgende fremgår korrekt på www.statletik.dk

Tilskuere er velkomne til at overvære mesterskabet. Tilskuerne skal blive uden for 

Praktiske Oplysninger 

https://www.rosterathletics.com/?lang=da
https://apps.apple.com/us/app/id1102383168
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.rosterathletics.roster
https://www.rosterathletics.com/?lang=da
https://www.statletik.eu/
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Oversigtskort 

PARKERING 

OPVARMNINGS OMRÅDE 

LØBE TERRÆN 
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På brystet
frontkamera til at 

identificere korrekt 

Ved stafetløb benytter deltagerne deres eget startnummer. Deltagere der ikke er 

Alle deltageres konkurrencedragter skal overholde reglerne anført i 

stafetkonkurrencer.

Deltagere har selv ansvaret for at konkurrencesko opfylder gældende krav.

Før og efter konkurrence 

123 
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Opvarmning foregår udendørs på stadion eller i skoven. Vægtlokalet er åbent for 

dem, der har behov for opvarmning med vægte. Der kan i begrænset omfang foregå 

Ved stævnet dispenseres der for reglen om, at atleter ikke må medbringe 

musikafspillere på øvelsesfeltet. Højtalere er ikke tilladt. Deltagerne må kun anvende 

høretelefoner, og der må ikke kommunikeres med trænerne via f.eks. en 

Før og efter konkurrence 
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Er kun til officials og 

Er kun til atleter 

under øvelses 

Er for trænere inden 

Tilskuere bedes holde 

sig på rundbanen og 

afvikles løb på 

tilskuere holde sig 

Langvang Idrætscenter 
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Tidsskema 2024 
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OVERNATNING Tidsskema 2024 


