Hej medlemmer af Randers Freja Atletik & Motion

Info om Nale- og kunststofsteevne i Randers Atletikhal d. 14.12 2021
Tilmeldingslink er nederst i mailen.

Coronapas regler pr. 26.11 2021jf. www.dgi.dk - coronapas-i-foreningen?

Er der krav om coronapas for idraetsudgvere/deltagere ved idraetsarrangementer?

Nej, kravet omfatter alene tilskuere.

Er der krav om coronapas for treenere, dommere og frivillige?

Nej, kravet omfatter alene tilskuere.

Er der krav om coronapas for foraldre ved fx bgrnestevner?

Nej, kravet geelder som udgangspunkt ikke foraldre eller deltagere ved fx barneidratsstevner Hvis
tilstedevaerelsen af foraeldre er begrundet i, at der er udbudt 100 billetter indenders eller 1.000
billetter udendars, og foraeldrene derfor vil vere at betragte som tilskuere, gaelder der krav om
coronapas.

Disse regler kan blive skarpet, sa alle skal vise coronapas.

Krav: Da det for arg. 2008-16 er et nalesteevne, hvor bgrnene skal deltage i minimum et lgb, et kast
og et spring for at vinde en nal. De ma gerne deltage i fx 2 lgb, 1 kast og 1 spring.

Det koster for arg. 2008-16, kr. 100,- at deltage i staevnet, uanset antallet af gvelser, mens det koster
kr. 50,- pr. gvelse for arg. 2007 og aldre.

IDer vil maksimalt vere plads til 100 deltagende atleter, sa vent ikke for l&enge, da tilmeldingen vil
lukke nar/hvis det naes!!

Betaling ved tilmelding via Mobilepay til 80942 (5 cifre - Randers Freja Atletik)

Tilmelding: kun via google-drev-link. Find linket pa Randers Freja Atletiks hjemmeside eller
facebookside. Alle punkter med * skal udfyldes, for tilmeldingen kan godkendes. Foraldremail
(primaert) og mobil er kun til info om steevnet. Der sendes en bekraftelse til foraeldremail, nar
tilmelding OG betaling er godkendt. Har i ikke modtaget en bekraeftelsesmail fra klubben senest 48
timer efter tilmelding OG betaling, sa skriv venligst til Carlo pa carlomains@gmail.com.

@velsesoversigt d. 14.12 2021

5-9 ar (argang 2012-2016): 40 m, 40 m hak, leengdespring, kuglestad og 600 m.

10-11 ar (argang 2010-2011): 60 m, 60 m hak, lengdespring, hgjdespring, kuglested og 800 m.
12-13 ar (argang 2008-2009): 60 m, 60 m hak, lengdespring, hgjdespring, stangspring, kuglestad
0g 800 m.

14- ar (argang -2007): 60 m hak, 800 m og stangspring.

Randers Freja Atletik & Motions ledere, dommere og foreeldre deekker dommergerningen for alle
gvelser.

Vi vil gerne have hjalp til steevneafviklingen fra foraeldre. Det kreever ingen specialviden inden for
atletik, da gvelserne ledes af atletikkyndige personer.

Udkast til tidsskema:
KI. 17.30: 40 m. hak lgb for arg. 2014-16
KI. 17.40: Laengdespring for arg. 2014-16
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40 m. hk lgb for arg. 2012-13

Leaengdespring for arg. 2012-13, Kuglested arg. 2008-09 & Stangspring for arg. -2009
60 m. haek for arg. 2010-11

Kuglested for arg. 2014-16

60 m. haek for arg. 2008-09, Laengde- og hgjdespring for arg. 2010-11
Kuglested for arg. 2012-13 og 60 m. hak for arg. -2007

40 m. for arg. 2014-16

Kuglested arg. 2010-11

Lengdespring, hgjdespring for arg. 2008-09 og 60 m. for arg. 2012-13
60 m. for arg. 2010-11

60 m. for arg. 2008-09

600 m. for arg. 2014-16

600 m for arg. 2012-13

800 m. arg. 2010-11

800 m. arg. 2008-09

800 m. for arg. -2007

Leb kommer far spring og kast. Deltager atleten i 2 discipliner pa samme tid, afvikles lgb farst,
hvorefter atleten gar til spring eller kast. Af hensyn til afviklingen kan de 10-13-arige kun veelge 1-2
springdiscipliner; enten leengde ELLER hgjde og evt. stangspring. Der er 3 forsgg i spring og kast.

Sidste tilmelding tirsdag d. 7. december kl. 20.00 via google-drev-link. Hvis tilmelding efter d. 7.12
kl. 20.00 er mulig, sa er det med dobbelt startgebyr.

Skriv mailadresse i linket og modtag en kopi af det tilmeldte.

Vh. pva. Randers Freja Atletik & Motion, v/Carlo Regnarsson Mains, carlo@randersfrejaatletik.dk

Tilmeldingslink: Nale- og kunststofsteevne i Randers d. 14.12 2021
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