Atletik

Landsmesterskaber i atletik i Randers atletikhal
19 februar kl. 1000

Sa& har du mulighed for og vinde medaljer og keempe imod andre atleter fra hele Danmark ©

Staevnet starter Igrdag kl. 10.00 og forventes afsluttet kl. ca. 20.30

Der vil vaere treenere tilstede fra Freja, vi haber pa mange deltagere fra Freja

@velser
Piger/drenge Piger/drenge Piger/drenge Piger/drenge M/K M/K
1038rog 11 8r | 12 drog 13 ar 14 - 15 ar 16 - 17 ar 18 - 19 3r Senior
60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m
800 m 60 m haek 60 m heaek 60 m heaek 60 m heaek 60 m haek
Hgjdespring 800 m 200 m 200 m 200 m 200 m
Leengdespring | Stangspring 800 m 800 m 800 m 800 m
Kuglestad Hgjdespring 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
Leengdespring | Stangspring Stangspring Stangspring Stangspring
Kuglestad Hgjdespring Hgjdespring Hgjdespring Hgjdespring
Leengdespring | Leengdespring | Leengdespring | Laeengdespring
Trespring Trespring Trespring Trespring
Kuglestad Kuglestad Kuglestad Kuglestgd
Deltagelse hver deltager ma maks. have 4 gvelser.

Praktiske oplysninger

Praemier

Tidsskema

Deltagergebyr

Eftertilmelding

Forplejning

Sidste tilmelding 1.februar 2022 pa nedenstaende link eller slip til René , 010222

Se www.dgi.dk/atletik for bl.a. regler og starthgjder

Medaljer til de 3 bedste i drgangene ind til 13 ar og derefter 14/15 ar, 16/17
ar, 18/19 &r og senior.

Deltagerliste, tidsskema, dommerliste laegges i ugen fgr staevnet i DGI Atletiks
facebook gruppe. ( vejled. Tidsskema fra 2019 ligger p& aktive i Freja atletik pa
face, bemaerk 200 m og 1500 mangler og blive placeret i tidsskemaet , men
de tekniksgvelser blive nok som de er i tidsskemaet)

55 kr. pr. gvelse til Freja Mobil 80942 og skriv gerne atletens navn og LM

3 x deltagergebyr indtil 72 timer fgr staevnestart. Eftertilmelding til Igb kun
mulig, hvis der er plads.

Cafeteriet er dben

https://www.dgi.dk/atletik/atletik/staevner-og-resultater/landsmesterskab/landsmesterskaber

Kontakt

René Kvist , renekvist@youmail.dk eller til treening

Tilmelding til LM d. 1902229 til René seneste 010222

Navn .

Max 4 @velser (husk arsbedste/PR)

Betalt p4 mobil 80942 med atletens navne, ja



http://www.dgi.dk/atletik
mailto:renekvist@youmail.dk

