Atletik

Der har veret dyrket atletik i klubben lige siden starten i 1898. Det var jo utilfredse medlemmer af »Skjold«, der
stiftede vor klub, og de dyrkede alle sammen »fodsport«, som det blev betegnet pa den tid.

Allerede i aret 1900 arrangeredes det fgrste stevne pa den daverende dyrskueplads ved Udbyhgjvej. Steevnet blev en
sportslig succes, men en gkonomisk fiasko, som det tog mange ar at oprette. Men samme ar deltog vi i et stevne pa
Galgebakken i Arhus, og her sgrgede kvartetten August Melchiors, Marius Jensen, Anton Bruun og Sgren Thomsen for
Randerssejr i 4 x 100 m stafetlgb. I gvrigt stod disse fire Igbere bag flere forstepladser ved nevnte stevne.

De efterfglgende ar blev der treenet iheerdigt, og flere unge mennesker slog igennem. Séledes vandt Sgren Sgrensen i
1908 100 m i 11,4 sek. og leengdespring med 6,27 m ved et stevne pa Dyrskuepladsen. I 1908 havde »Freja« 5 mand
over 6 m i lengdespring og 4 mand over 12,50 m i trespring.

I 1912 deltog klubben for fgrste gang i den jyske holdkamp. Konkurrencen blev afviklet ved V. Alle i Randers, og
»Freja« sejrede langt foran de gvrige klubber. Klubben havde i gvrigt to hold med denne dag. Det vindende mandskab
talte fglgende udgvere:

Marius Jensen, Sgren Sgrensen, Johan Heinrich Andersen, Niels Carl Nielsen, Lauritz Henningsen, Hans Nielsen,
Vallentin Hjorth og Carl Buch.

»Freja« indtog efterhanden en smuk position i jysk atletik og var sdledes i 1919 arranggr af en holdkamp mellem
Kpbenhavn, Fyn og Jylland.

Terrenlgb var kommet pa mode herhjemme, og pa initiativ af Vallentin Hjorth indstiftede klubben i 1912
»Skovbakkelgbet«. Et terrenlgb, der i artier blev afviklet den fgrste sgndag i marts og i oververelse af mange tusinde
tilskuere. 1 1925 lykkedes det »Freja« at vinde »Skovbakkelgbet«. Henry Pedersen blev vinder i ny rekordtid 13,03,0.
En forbedring pa 8 sekunder. Vort hold i 1925 talte 1gberne Henry Andersen, Hugo Jensen, Hjalmar Larsen og Louis
Christensen. Aret efter vandt »Freja« ogsi »Skovbakkelgbet«. Louis Christensen, der blev nr. 2, Hugo Jensen og
Hjalmar Larsen dannede det sejrende hold.

I de efterfglgende ar fejrede vore terrenlgbere store triumfer ved danske Igb. Blev saledes i 1926 vindere af samtlige
jyske lgb og blev af »BT« inviteret til at vaere med i »Falledparklgbet« i Kgbenhavn og kvitterede med at blive nr. 3.

I 1933 vandt Otto Andersen »Skovbakkelgbet«, og Bgrge Christensen tog sejren hjem i 1937 og vandt sammen med
Mads Andersen og Jens Byrgesen holdlgbet.

Efter 1945 blev interessen for terreenlgb desvarre mindre og mindre og det ellers sa traditionsrige 1gb blev afviklet for
sidste gang i 1947.

I den mellemliggende periode havde vi ogsa fejret triumfer pa cinders-, kaste- og springbanerne. Hans Langkjer blev
saledes dansk mester i hammerkasti 1916 med 43,13 m.

Ved stadionindvielsen den 23. august 1923 satte Louis Lundgreen fra vor klub ny dansk rekord i trespring med 14,35 m.
Desvearre blev det hans sidste start for »Freja«, idet han havde bopal i Kgbenhavn, hvor han valgte at starte for KIF, for
hvilken klub han fejrede store triumfer. Men i udgvere som Sgren Sgrensen og Marius Jensen havde vi deltagere, som i
de efterfglgende s@soner kunne tage kampen op med den danske elite.

I 1930 fik vi tilgang af en udpver fra Slagelse ved navn Frede Wilhelmsen, der viste sig at skulle blive en af vore topfolk
op til den anden verdenskrig. Frede Wilhelmsen erobrede det jyske mesterskab i tikamp i 1932 - 1933 - 1934 og 1935. 1
1935 blev han endvidere dansk mester i femkamp med en pointsum pa 2897, kun 25 point fra den danske rekord. Det
jyske holdmesterskab erobrede klubben i 1933.

Og brgdrene Hjalmar og Christian Larsen fejrede triumfer pa de lange distancer. Hjalmar vandt JM-titlen i 1933 - 1934
og 1935. T 1935 var Christian hans verste konkurrent, og i 1936 var det Christian, der vandt mesterskabet foran
Hjalmar. Siden var det Bgrge Christensen og Mads Andersen, der fgrte triumferne pa mellem- og langdistancerne
videre. De erobrede mesterskaber pa stribe til klubben. Mads pa de korte og Bgrge pa de lange distancer.

Under krigen rejste flere af vore bedste udgvere fra byen, og andre indmeldte sig - pa grund af uoverensstemmelser -
hos Randers KFUM. Men heldigvis kom Leo Pedersen til Randers fra Kolding, og vor klub fik ham ret hurtigt
»indfanget«. Som leder, trener og aktiv var Leo Pedersen med til at grundlegge den »guldalder«, der siden fulgte.
Ungdom var pa vej. I 1942 og 1943 erobrede vi saledes det jyske mesterskab i holdkamp for ynglinge.

I 1944 generobrede vi vor plads i JAF’s mesterrekke ved at vinde det jyske mesterskab i a-rekken. Det sejrende hold
bestod af fglgende: Kr. Danielsen, Eigil Kjersgaard, Erhard Bach, Axel Iversen, Asbjgrn Nielsen, Preben Lang, Leo
Pedersen, Aage Larsen, Tage Olsen, Eivind Andersen, Eivind Christensen, Preben Jensen, Svend Pedersen, Charles
Mgller, Jgrgen Hansen og Poul Junge.

For hver s@son blev vi steerkere og steerkere. Vi var pa vej frem i dansk og jysk atletik.

50 ars jubileet i 1948 blev fejret ved et stevne med deltagere fra Sverige, Norge samt fra danske klubber, 80 deltagere
mgdte til start.

I de sidste 25 ar har vi evnet at ggre os geldende i dansk atletik. Erik Christensen (110 m og 400 m hakkelgb),
Flemming Nielsen (110 m hakkelgb), Jens Pedersen (lengdespring), Peter Rasmussen (100 m og 200 m), Jgrn Palsten
(100 m og 200 m), Ole Steen Mortensen (1500 m, 3000 m forhindringslgb og terrenlgb) har erobret danske seniortitler
pa stribe, har deltaget pa landshold og staet bag danske rekorder. - Udgvere som Steen Lund Thomsen, Walther Hgjbo,
Tom Rasmussen, Keld Christensen, Troels Bidstrup, Preben Aagaard og Preben Wulff-Jiirgensen ma heller ikke
glemmes.

I Ruben Sgrensen, der har Europas bedste notering pa 1000 m for ungdom i ar med 2,21,2, samt Allan Ravn, Mogens
AXx, Jens Foged, Bo Jensen m.fl. har vi arvtagere pa vej.



Pa spindesiden har det fgrst og fremmest varet Marianne Jgrgensen, der har erobret mesterskaber og rekorder samt
deltaget pa landshold. Men ogsa Ingela Bluhm, Bente Nielsen, Annie Nghr, Kirsten Ahlgreen, Ilse Hansen, Jane Berg
og Pia @stergaard har prasteret en fin indsats.

I landsturneringen har vi ogsa formaet at ggre os smukt geldende, selv om vi i jubilzumsaret ma tage til takke med
ophold i damernes og herrernes 2. division. Men i 1gbet af nogle s@soner skal vi nok evne at kempe os tilbage. I
»guldalderperioden« i tresserne var vi ofte mellem de klubber, der kempede om holdmesterskabet hos herrerne.
Endvidere var »Freja« i den periode smukt reprasenteret pa herrelandsholdet. Pa en rejse til Bulgarien, Greekenland og
Spanien havde vi saledes Jgrn Palsten, Jens Pedersen, Flemming Nielsen, Ole Steen Mortensen, Walter Hgjbo og Keld
Andersen med - og de klarede sig fint, hvilket i gvrigt altid har kendetegnet de af vore udgvere, der har veret pa
reprasentative hold.

Men uden dygtige og flittige ledere havde vi ikke naet sa langt, som tilfeeldet er. Og vi har veret i den lykkelige
situation at have radet over en stor stab igennem de skiftende artier.

I de sidste 25 ar har personer som Leo Pedersen (formand i over 25 ar), Erik Pedersen, Freddy Michaelsen, Henning
Samson, Haakon Johnsen, Eigil Nghr, Niels J. Willumsen, Robert Grgnborg, Svend Pedersen, Jgrgen Ingstrup, Frank
Christensen, Jane Berg, Ivan Mgller, Ida Thornqvist, Freddy Thornqvist og Preben Aagaard veret med til at sgrge for
vort hgje stade i dansk og jysk atletik.

Den spire, som Lauritz Henningsen og Co. saede hin novemberaften for 75 ar siden, har de veeret
med til at udvikle til en meget smuk blomst i Danmarks atletikbuket. Og i jubilzzumsaret tyder

meget pa, at vi igen er ved at laegge grobund til en ny guldalderperiode pa atletikfronten.

Atletikafdelingen 1973-1998
De evige ranglister
Landsturneringen/Danmarksturneringen 1959-1998

Freddy Thornqvist satte en enestdende Danmarksrekord ved at deltage i 122 holdkampe i treek efter sin debut i 1965.
Freddy var med pa 1. holdet i 31 s@soner, men han overgas dog i ,,anciennitet* af nummer to pa listen Jgrgen Nielsen,
der var pa 1. holdet uafbrudt i 32 ar. Jgrgens karriere var imidlertid flere gange afbrudt af skader, men han opndede dog
i alle arene mindst én holdkamp.

Det bgr naturligvis nevnes, at landsturneringen 1959-94 hvert ar har bestaet af 4 holdkampe, mens der de sidste 5
saesoner - efter omlagningen - kun har veret tre arlige holdkampe. Der har séledes i alt siden starten 1959 veret afviklet
155 runder (holdkampe) i landsturneringen.

Top 100

1 Freddy Thomqvist 122 196595

2 Jgrgen Nielsen 110 196293
3 Vemer FEriksen 88 197398
4 Erik Steen Laursen 63 1967-89
5 Lars Enevoldsen 63 196594
6 Jens Pedersen 62 1960-76
7  Mogens Mgller 58 197185
8 Jgrgen Madsen 52 1973-88
9 Jens Foged 51 1973-89
10 Amt Pedersen 46 1980-96
11 Jorgen Rubach 45 198398
12 Steen Albertsen 42 1964-79
13 Ivan Mgller 40 1970-79
14 Ole Steen Mortensen 36 1963-71
15 Niels-Henrik Dam 36 198092
16 Find Rasmussen 36 1982-94
17 Allan Ravn R 1972-83
18 Ib Rasmussen 32 198998
19 Thor Rasmussen 32 198998
20 Flemming Nielsen 31 1959-66
21 Preben Aagaard 31 1964-72
22 Johannes Sajberg 30 1959-66
23 Lars Simonsen 30 197795
24 Jgm Palsten 27 1960-66

25 BoLindholm Pedersen 27 198896
26 Preben WolfJirgensen26 ~ 1964-73
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k)
33
34
35
36
37
38
39
40
41
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43
44
45
46
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Nikolaj
Frede

Knud Erik
Ole

Bo

Kim Ilsvard
Jens Olaf
Eigil
Henning
Lars

Ingo

Tom

Erik Halkjeer
Walther Hgjbo
Ruben

Jan Juul

Erik

Leo

Jorgen Nederg.
Kiistian

Carl Emil
Steen Lund
Lars Lung
Lars

51-54

Erik
Flemming
Kiistoffer

Jeppe Allerslev

55-56

Torben
Thomas

57-58

Thomas
Lars Bach

59-60

Per
Frank
Finn

61-65

Poul

Niels Bjgm
Morten
Sune Neve
Thomas

66-71

Tage
Leon
Leif
John
Mogens
Ruben

72-T1

Keld

Poul Vemner
Frank

Leif

William
Henning Grgn

78-84

Johan
Svend Aage

Pilgaard
Dgssing

Rubach
Jensen
Jensen
Hersom
Nghr
Andreasen
Filipsen
Andersen
Rasmussen
Laursen
Jensen
Sgrensen
Christensen
Michaelsen
Mikkelsen
Nielsen
Jensen
Lange
Thomsen
Hansen
Lund

Pedersen
Hgjbjerg
Pilgaard

Thomsen

Hansen
Pedersen

Sabroe
Andersen

Enevoldsen
Christensen
Pedersen

Toft
Nielsen
Pedersen

Lieknins
Segaard

Seerkjer
Studsgaard
Myken
Schmidt
Ax
Nogrgaard

Andersen
Andersen
Wolf-Jiirgens.
Sendergaard
Sloth
Thorsen

Nielsen
Jensen
Reimers
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198998
1964-73
1959-64
1970-83
1971-76
199097
1963-71
1960-65
1960-65
198491
1960-65
1965-74
197092
1963-68
1972-81
1978-84
198293
1962-66
197295
197698
1959-64
1961-66
1984-88
198697

1959-62
1960-63
1993-98
199398

1970-78
198992

1969-72
197477

1959-63
1966-70
1967-71

1962-64
198791
199296
199297
199598

1962-65
1964-66
1965-71
1968-82
1972-74
1984-87

1963-65
1973-82
1979-83
1983-85
1983-85
199598

1962-64
1967-71
197779



Peter Jarlstrgm 9 1984-86
Kent Jensen 9 1986-88
Jom Jorgensen 9 198792
Morten Isager 9 199498
8594
Ame Jensen 8 1964-65
Hans Toftdahl 8 1967-70
Preben Lauritsen 8 1970-72
John Skovbjerg 8 1973-74
Morten Svendsen 8 1978-80
Jens, Jons* Dalum 8 1980-83
Henrik Lie Sgrensen 8 1984-87
Leo Hyldig 8 1986-87
Paw Hansen 8 198791
Segren Madsen 8 1989-98
9596
Jens Anker Christensen 7 1976-79
Lars Dahl 7 1978-80
9798
Leif Rasmussen 6 198491
Ruben Rasmussen 6 199798
99-108
Palle Andersen 5 1968-69
Erik Sgrensen 5 197476
Regner Hansen 5 1975-76
Peter Hansen 5 1981-82
Peter Pedersen 5 1989-98
Peter Haslund 5 1984-85
Peter Lund 5 1986-88
Jens Dsterby 5  1987-88
Lars Iversen 5 1988-89

Landsturneringen for kvindehold 1965-97

Vi er nu kommet sa langt i den statistiske efterforskning af vore holdkampe, at vi blot mangler nogle fa detaljer omkring
holdkampene i 1965, som var den fgrste s@son i den nuverende Landsturnering/Danmarksturnering for kvinderne.

Den opdaterede liste over kvindernes holdkampe ser nu séledes ud:

Top 75
1 Elin Laursen 59 196597
2 Lise Skovgaard Pedersen 49 198097
3 Lone Skovg. Pedersen 45 198095
4 Jane Berg 46 196677
5 Marianne Rasmussen 41 1967-81
6  Annie Nghr 39 196576
Elizabeth Gross 39 196574
8 HelleSglvsten  Andersen 34 1977-87
9  Charotte Sass  Larsen 30 198597
10. Anette Laursen 28 1971-77
Elise Hougaard ~ Jensen 28 1984-95
12 Mariane Johansen 24 198292
13 Kirsten Ahlgren 23 1965-70
14 Lis Glavind 2 197277
Helene Skov 22 197990
Hanne Toft 22 1986-92
17  Jette @bl Jeppesen 21 198893
18 Birthe Nielsen 20 196569
19 AnjaLindholm Pedersen 20 198893
Marianne Sand ~ Sgrensen 19 1981-85
Anita Pedersen 19 198694
22 Helle Skodborg 17 197983
AnjaNalholm  Nielsen 17 199097
Inge Nielsen 16 1965-71
Signa Pedersen 16 1976-79



2627
Pia
Eva
Pemille
30 Gitte
31-33
Merete
Lonny
Judith
34-35
Hanne
Heidi
3642
Fritse
Bente
Ellen
Anna
Kama
Anja Malling
Daisy
4344
Ilse
Pia Malling
45-51
Else Marie
Ingela
Anne
Lotte
Anne Dorthe
Karin
Ruth Jonna
52-57
Gitta
Charlotte
Vibeke
Susanne
Gitte
Tina
58-61
Lene
Hanne Lise
Inge Sglvsten
Vibeke
62-67
Susanne
Karen
Mette
Maj Britt
Louise Overvad
Birthe Houg.
68-73
Nanna
Lissy
Fanny
Lisbeth
Mette
Anne Pode
74-76
Susanne
Margrethe
Trine Lung

Dstergaard
Sendergaard
Boysen
Pedersen

Munk
Pedersen
Nielsen

Balle
Meineche

Lysholm
Andersen
Jensen
Olesen
Bjarup
Jensen
Bjerregaard

Hansen
Jensen

Rix
Bluhm
Rasmussen
Thyring
Sendergaard
Madsen
Jorgensen

Gnudtzmann
Lyngholm
Christensen
Amfred
Andersen
Ingerslev

Clausen
Paysen
Andersen

Hall

Steffensen
Larsen
Farup
Mgller

Jensen

Andersen

Thomqvist
Thorsen
Kiristensen
Hald

Millwertz

Nielsen
Hansen

15 197176
15 1981-85
15 198691
14 1978-82
12 196769
12 197982
12 1984-86
11 1972-77
11 199095
10 196668
10 1968-72
10 197174
10 197477
10 197579
10 198791
10 199297
9 196972
9  1983-85
8 196667
8 196769
8 197477
8 197780
8 197780
8 197780
8 199295
7 196597
7 1980-81
7 198081
7 1981-82
7 198283
7 199294
6 197577
6 197879
6 197981
6  1980-81
5 1973-74
5 197374
5 197374
5 197995
5 199597
5 1994-95
4 1970
4 1970
4 1975
4 1983
4 1984
4 1989
3 198081
3 1987
3 1988



Herrernes 2. hold

Vi har i perioder haft et andethold med i turneringen. Fgrste gang var i 60'erne, hvor f.eks. Erik Pedersen var med i sine

sidste to aktive s@soner 1962 og 1963.

Senere kom endnu to perioder med 2. holdskampe, nemlig 1976-1980 og 1985-1996.

1 Mogens Mgller 32 198696
2 Bent Andersen 30 1976-89
3 HenrkLie Sgrensen 25 198093
4 Nicholas Ogram 21 198996
5 ErkH Laursen 20 198694
6 FErk Michaelsen 16 198093
Lars Lund 16 199095
8 Torben Hansen 15 1976-80
Jens Foged 15 198693
Klaus Steen Thagersen 15 198593
Marinos Hindkjeer 15 199096
12 JgrgenNederg. Nielsen 14 1976-87
Jorgen Nielsen 14 196294
Carlo Regnarsson 14 199196
15 Klaus Elkjeer Jepsen 13 199196
16 Finn Pedersen 12 1985-89
17 Bjame Hansen 11 1976-80
Ib Rasmussen 11 1985-89
19 Thorkild Hgjgaard 10 198793
Knud Erik Rasmussen 10 1985-87
Sonny Mgller ~ Poulsen 10 198993
22 Lars Enevoldsen 9 198593
Jorgen Rubach 9 198696
Jom Jargensen 9 198692
Jim Jensen 9 1987-89
Ivan Kurt Pedersen 9 198992
Ruben Rasmussen 9 199496
28 Henrik Bruun 8 1986-88
29  Erik Steen Laursen 7 1985-88
Paw Hansen 7 1987-89
Thomas Segaard 7 199394
32 Erk Pedersen 6 1962-63
Lars Bagger 6 1979-80
Lars Filipsen 6  1985-86
Bo Lindholm Pedersen 6 198698
Find Rasmussen 6 198696
Claus Gnudtzmann 6 199394
Troels Fogh Hansen 6 199394
39 Peter Jarlstrgm 5 1986-87
Magnus Pedersen 5 1987-89
Lars Iversen 5 198690
Nikolaj Pilgaard 5 1989-90
Segren Madsen 5 1989-90
Poul Verner Andersen
Forbundsudmaerkelser
DAF-nale

77
1963

- Dansk Atletik Forbunds fortjensttegn
Fglgende frejanere har faet denne udmerkelse for leder- og trenerarbejde:
Haakon Johnsen
Henning Samson

DAF’s sglvnal
DAF’s sglvnal

1967 Freddy Michaelsen DAF’s sglvnal
1980 Henning Andreasen

DAF’s sglvnal
Leo Pedersen fik i 1967 DAF’s lederpris og guldnal, Erik Pedersen fik i 1973 overrakt DAF’s haedertegn.



Jeettemeerket

DAF’s udmerkelsestegn, som kan erhverves ved opnéelse af 10 points efter en sarlig (meget vanskelig) skala. En
dansk rekord og et dansk mesterskab giver f.eks kun 1 point og et stafetmesterskab giver 1/4 point!! Nordisk rekord
giver 2 points og nordisk mesterskab tre.

Fglgende frejanere har opnaet den @refulde nal:

1. Erik Christensen 18 point
2. Jorn Palsten 23,25 point
. Peter Rasmussen 12,25 point
. Jens Pedersen 22,25 point

3
4
5. Ole Steen Mortensen
6. Ruben Sdgrensen

Frejas danske mestre 1898-1998

Kun udendgrs mesterskaber.

Aldersinddelingen i ungdomsgrupperne er i 1995 blevet lavet om, saledes at 17-18 arige, 15-16 arige og 13-14 arige
udgik, og at det nu som f.eks. i fodbold i stedet hedder U23, U17, U1S5 osv.

Den gamle gruppe for de 19-20 arige er i dag blevet udvidet til at omfatte de 19-22 arige og hedder nu junior (eller

U23).

Ar  Ovelse Efternavn Fornavn Klasse Resultat Bemaerk
1911 Lengdesp.udentillsb Langkjer Hans Senior 2,92 (RgF)
1914 Hammerkast Langkjer Hans Senior 39,08 (RgF)
1915 Diskosm.beggearme  Langkjeer Hans Senior 58,2 (RgF)
1916 Hammerkast Langkjer Hans Senior 42,99 (RgF)
1935 Femkamp Wilhelmsen Frede Senior 2.892 point
1945 100 m haek Christensen  Erik 17-18 14,8

1946 100 m hek Christensen  Erik 17-18 13,8

1948 110 m hek Christensen  Erik Senior 15,5

1949 110 m hak Christensen  Erik Senior 15,2

1950 Trespring Jensen Knud Jun19-20 13,03

1951 110 m hek Christensen  Erik Senior 15,3

1953 110 m hek Christensen  Erik Senior 15,4

1953 Hgjdespring Barchmann Flemming 15-16 1,65

1953 Langdespring Barchmann Flemming 15-16 6,07

1955 Trespring Barchmann Flemming 17-18 13,05

1955 80m Rasmussen Peter 15-16 9,3

1956 200 m Rasmussen Peter 15-16 23,3

1956 80 m Rasmussen Peter 15-16 9,5

1956 Langdespring Rasmussen Peter 15-16 6,29

1957 100 m Rasmussen Peter Jun19-20 11,0

1957 200 m Rasmussen Peter Jun19-20 23,4

1957 100 m Rasmussen Peter 17-18 11,0
1958 110 m hek Christensen  Erik Senior 15,4

1958 100 m Rasmussen Peter Senior 10,7

1958 200 m Rasmussen Peter Senior 22,6

1958 100 m Rasmussen Peter 17-18 10,9

1958 300 m Rasmussen Peter 17-18 35,2
1958 Kuglestgd Knudsen Birthe 15-16 10,44

1958 Stangspring Pedersen Jens Verner 15-16 3,00

1959 Terrenlgb, hold Ingstrup Jgrgen 17-18 13 point
1959 110 m hek Nielsen Flemming 17-18 16,0

1959 Terranlgb, hold Nghr Eigil 17-18 13 point
1959 Terrenlgb, hold Schou Ole 17-18 13 point
1959 5x80m Hansen Klaus Falbe 15-16 47,3 4/5
1959 200 m Palsten Jgrn 15-16 23,3
1959 5x80m Palsten Jgrn 15-16 47,3 5/5
1959 80m Palsten Jgrn 15-16 9,2
1959 5x80m Pedersen Jens 15-16 47,3 2/5
1959 5x80m Rasmussen Lars 15-16 47,3 1/5
1959 5x80m Sandgaard Niels Jgrgen 15-16 47,3 3/5
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1960
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1960
1960
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1960
1960
1960
1960
1960
1960
1960
1960
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1961
1961
1961
1961
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1961
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1962
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1962
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1962
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1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1963
1964
1964

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m
100 m

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m
100 m

200 m

4 x 100 m
Spydkast

4 x 100 m
100 m

300m

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m
200 m

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m
100 m

300 m
Laengdespring
110 m hak
Langdespring
1000 m stafet
1000 m stafet
1000 m stafet
Langdespring
1000 m stafet
1000 m

Terraenlgb (cross)

4 x 400 m

4 x 400 m
1500 m

110 m hak

4 x 400 m
Laengdespring
4 x 400 m
1000 m stafet
4 x 100 m
400 m

100 m

1000 m stafet
200 m

4 x 100 m
1000 m stafet
4 x 100 m
Laengdespring
1000 m stafet
4 x 100 m
1000 m

Terrenlgb, 1,8 km
Terrenlgb, hold
Terrenlgb, hold

Trespring

Terrenlgb, hold

80 m
100 m
200 m

Enevoldsen Per
Hilligsge Peter
Palsten Jgrn
Rasmussen Peter
Rasmussen Peter
Due Knud Erik
Miller Arne
Nielsen Flemming
Rasmussen Peter
Rasmussen Peter
Rasmussen Peter
Christensen  Keld
Enevoldsen Per
Palsten Jgrn
Palsten Jgrn
Palsten Jgrn
Pedersen Jens
Pedersen Jens Verner
Palsten Jgrn
Holst Alex
Mikkelsen Leo
Nielsen Flemming
Pedersen Jens Verner
Palsten Jgrn
Palsten Jgrn
Pedersen Jens
Nielsen Flemming
Pedersen Jens
Enevoldsen Per
Palsten Jgrn
Pedersen Jens
Pedersen Jens
Thomsen Steen Lund
Mortensen Ole Steen
Mortensen Ole Steen
Andersen Keld
Due Knud Erik
Mortensen Ole Steen
Nielsen Flemming
Palsten Jgrn
Pedersen Jens
Thomsen Steen Lund
Andersen Keld
Andersen Keld
Andersen Keld
Palsten Jgrn
Palsten Jgrn
Palsten Jgrn
Palsten Jgrn
Pedersen Jens
Pedersen Jens
Pedersen Jens
Thomsen Steen Lund
Thomsen Steen Lund
Mortensen Ole Steen
Mortensen Ole Steen
Mortensen Ole Steen
Myken Leif
Nielsen Jgrgen
Rasmussen Leif
Wolf-Jiirgensen
Palsten Jgrn
Palsten Jgrn

Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
17-18
17-18
17-18
17-18
17-18
17-18
17-18
Senior
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
17-18
17-18
17-18
Senior
Senior
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
17-18
17-18
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
Jun19-20
17-18
17-18
17-18
17-18
17-18
17-18
Preben
Senior
Senior

43,8 1/4
43,8 2/4
43,8 4/4
10,9
43,8 3/4
45,0 3/4
45,0 2/4
45,0 1/4
11,0
22,5
45,0 4/4
60,97
45,1 1/4
11,0
35,7
45,1 4/4
45,1 2/4
45,1 3/4
21,3 DR
46,2 4/4
46,2 3/4
46,2 1/4
46,2 2/4
11,1
35,1
6,73
15,3
7,06
2.12,7 200
2.12,7 300
2.12,7 100
7,23
2.12,7 400
2323
6.04,6
3.24,0 4/4
3.24,0 1/4
3.54,7
14,7
3.24,0 3/4
7,15
3.24,0 2/4
2.02,4 400
45,2 2/4
49,6
11,0
2.02,4 200
22,2
45,2 4/4
2.02,4 100
45,2 3/4
6,62
2.02,4 300
45,2 1/4
2.29,0
5.15,2
9.00 point
9.00 point
13,21
9.00 point
15-16 9,5
10,7
21,8



1964
1964
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1966
1966
1966
1966
1966
1966
1966
1966
1967
1967
1967
1968
1968
1968
1969
1969
1971
1971
1972
1973
1973
1973
1974
1974
1974
1974
1975
1976
1977
1977
1978
1979
1979
1979
1983
1983
1987
1988
1988
1989
1989
1990
1990
1990
1990
1990
1990
1991

Langdespring
400 m hak

Laengdespring
1000 m stafet
1000 m stafet
400 m hak

1000 m stafet

1500 m forhindring

3000 m

1000 m stafet
4 x 100 m

4 x 100 m
Trespring

4 x 100 m

4 x 100 m
1500 m
Laengdespring
1000 m stafet
1000 m stafet
110 m hak
1000 m stafet
1000 m stafet
Kuglestgd
Langdespring
100 m

5000 m
Laengdespring
Cross
Diskoskast
Diskoskast
Langdespring
Spydkast
5000 m

100 m

1500 m
Diskoskast
Kuglestgd
1500 m

400 m

1500 m forhindring

5000 m
1500 m
1500m
100 m

10 km, landeve;j

100 m
1500 m
800 m
Cross, 8 km
1500 m
3000 m
3000 m
Spydkast
1500 m
Spydkast
1500 m
Spydkast
Spydkast
3000 m
7-kamp
Spydkast
Trespring
Spydkast

Pedersen Jens
Hgjbo (Jensen) Walther
Pedersen Jens
Albertsen Steen
Hgjbo Walther
Hgjbo Walther
Mortensen Ole Steen
Mortensen Ole Steen
Mortensen Ole Steen
Nielsen Jgrgen
Braad Flemming
Pedersen Finn
Rasmussen Tom
Trandbohus  Preben
Wolf-Jiirgensen
Mortensen Ole Steen
Pedersen Jens
Albertsen Steen
Enevoldsen Lars
Enevoldsen Lars
Hgjbo Walther
Wolf-Jiirgensen
Rix Else Marie
Pedersen Jens
Wolf-Jiirgensen
Jensen Svend Aage
Pedersen Jens
Toftdahl Hans
Jgrgensen Marianne
Jgrgensen Marianne
Jgrgensen Marianne
Jorgensen Marianne
Laursen Erik Steen
(Ostergaard  Pia
Sgrensen Ruben
Glavind Lis
Glavind Lis
Sgrensen Ruben
Blumensaat Bo
Skovbjerg John
Skovbjerg John
Sgrensen Ruben
Sgrensen Ruben
Reimers Ove
Pedersen Signa
Reimers Ove
Sgrensen Ruben
Sgrensen Ruben
Simonsen Lars

Sand Sgrensen Marianne
Sand Sgrensen Marianne

Sass Jensen
Jeppesen
Sass Jensen
Jeppesen
Sass Jensen
Jeppesen
Pedersen
Sass Jensen
Pedersen
Rasmussen
Rasmussen
Jeppesen

Charlotte
Jette @rnbgl
Charlotte
Jette @rnbgl
Charlotte
Jette @rnbgl

Arnt
Charlotte

Anja Lindholm

Thor
Thor
Jette @rnbgl

Senior 7,33

Jun19-20 58,7
Senior 7,41 DR
Jun19-20 1.59,8 100
Jun19-20 1.59,8 300
Jun19-20 54,4
Jun19-20 1.59,8 400
Jun19-20 4.13,3
Jun19-20 8.34,6
Jun19-20 1.59,8 200
17-18 45,1 2/4
17-18 45,1 1/4
17-18 13,19
17-18 45,1 3/4
Preben 17-18 45,1
Senior 3.54,6
Senior 7,33
Jun19-20 2.02,8 100
Jun19-20 2.02,8 200
Jun19-20 16,3
Jun19-20 2.02,8 400
Preben Jun19-20 2.02,8
15-16 9,27
Senior 7,33
Preben Junl19-20 11,1
17-18 15.48,0
Senior 7,42
17-18 ?
15-16 34,09
17-18 36,72
17-18 5,44
Senior 44,06
Jun19-20 15214
17-18 12,4
Jun19-20 3.55,8
17-18 39,12
17-18 11,65
Jun19-20 3.554
17-18 49,8
17-18 4.26,3
17-18 15.20,6
Senior 3.42,4
Senior 3.47,60
Jun19-20 11,12
15-16 40,47
Jun19-20 10,9
Senior 3.43,1
Senior 1.49,9
17-18 32,02,0
13-14 5,02,7
13-14 10,51,2
17-18 9.46,5
Senior 53,20
Jun19-20 4.31,1
Senior 52,40
Jun19-20 4.27,6
Senior 50,96
Senior 76,92
Jun19-20 9.41,6
17-18 4.296 point
15-16 54,84
15-16 12,66
Senior 54,36

4/4

300



1991 Spydkast Pedersen Arnt Senior 73,08

1991 Hgjdespring Rasmussen ~ Thor 17-18 1,93

1992 Spydkast Jeppesen Jette @rnbgl Senior 54,22

1992 Spydkast Rasmussen  Thor 17-18 56,88

1992 400 m Pedersen Morten 15-16 53,4

1993 1500 m forhindring Neve Lieknins Sune u17 4.41,94

1993 Stangspring Pedersen Morten ul17 4,30

1993 Kaste 3-kamp Jeppesen Jette @rnbgl Senior 2.446 point

1993 Kaste 4-kamp Jeppesen Jette @rnbgl Senior 3.062 point

1993 Spydkast Jeppesen Jette @rnbgl Senior 62,20

1993 Hgjdespring Rasmussen ~ Thor 18-19 1,85

1993 Spydkast Rasmussen  Thor 18-19 56,76

1993 Stangspring Pedersen Morten 16-17 4,30

1995 Spydkast Rasmussen  Thor U23M 64,66

1995 Trespring Rasmussen  Thor U23M 14,23

1995 Diskoskast Rasmussen Ruben Ul15 42,22

1995 Stangspring Pedersen Morten 18-19 4,50

1995 Spydkast Thomsen Jeppe Allerslev 18-19 55,04

1996 Spydkast Rasmussen  Thor U23M 61,46

1996 Trespring Rasmussen  Thor U23M 14,50

1996 10 kamp Rasmussen  Thor Senior 7.070 point

1996 Stangspring Rasmussen  Thor 20-22 3,70

1997 Hammerkast Rasmussen Ruben u17 49,38

1997 Vegtkast Rasmussen Ruben Uu17 15,57
1998 10.000 m Sass Larsen Charlotte Senior 33,22,01

Antal mesterskaber
Flest mesterskaber totalt

Jorn Palsten........cc.coevveieeieeeiiieeiiieceiee, 18
Peter Rasmussen........c.oeeevveeeeieeeecneeennee. 16
Jens Pedersen........cccooecveeeeeieiinieeeeneeeee, 15
Thor Rasmussen...........cccceeeeeveeeveeeennnenn. 12
Ole Steen Mortensen...........c.cccuveeenenn.. 10

Flest seniormesterskaber:

Jette @. JePPeSen.......cuvveueueeerveeeeierieeeenes 8
Jens Pedersen.........cocoeeeeeecivieeeeecciiieeeeen, 7
Erik Christensen...........ccccceeveveeeeeeicneeeeenn. 5
(Desuden 2 for Politiets Idratsforening)

Jarn Palsten........cccvvvveiiiiiiiiiiiiiiies 5
Hans Langkj@r.......cocccoveeniiiniiniiiniinienne 4
Ruben Sdrensen............ccooevvvevevivnvveneeennnns 4

Flest mesterskaber
i samme disciplin:

Jens Pedersen........ccoovveeeeiieiieeeeeeiiieeeeen, 7
Jette @rnbgl Jeppesen........cocoveeeeuevreencnce. 6
Erik Christensen 5

AEndret turneringsform

I 1986 besluttede man endelig i DAF, at det nu var tid til en hardt tiltreengt fornyelse i turneringsformen.

Derfor blev den gamle ,,Landsturnering® fra 1987 aflgst af en ny struktur, der bl.a. indebar den @ndring, at divisionerne
blev delt anderledes op, og at der nu skulle vare en Elitedivision for de seks bedste hold hos bade meand og kvinder.
Den fgrste landsturnering i 1959 blev vundet af kgbenhavnerklubben Ben Hur, og den sidste i 1986 af nutidens
kgbenhavnske storklub Sparta.

Randers Freja er med pa ,,Top 10“ bade nar det gelder samlet pointtal og medaljefordeling. Desuden viser tabellen,
hvor mange sasoner ud af de 28, klubberne var med i 1. division.

Freja havde sin storhedstid i begyndelsen og midten af 60'erne, hvor holdet - med sine sterke sprintere og springere -
var Danmarks mest severdige hold og med lethed pa Randers Stadion samlede 2.000-3.000 tilskuere til bade



holdkampe og almindelige steevner. Ofte dukkede ogsa nu afdgde sportschef Gunnar ,,Nu*“ Hansen og hans hj&lpere op
med en reportagevogn for enten at sende direkte (fra et stevne) i datidens ,,Sportsorientering* torsdag aften, eller hvis
det var om sgndagen for at optage film fra holdkampene, som sa blev vist i aftenens sportsudsendelse i TV.

Damernes landsturnering sé for fgrste gang dagens lys i 1966, og her blev de fgrste Danmarksmestre kvindeholdet fra
AGF, mens den sidste finale i 1986 gav sejr til Lyngbyklubben Trongardens IF, der oven i kgbet hjemfgrte
mesterskabet for 10. gang.

~Super LT - maend:

Ar Point
1. Skovbakken 27 305
2. HolteIF 25 263
3. AGF 20 209
4. BenHur 19 203
5. Odense Freja 14 131
6. Hvidovire IF 16 125
7. Kgbenhavns IF 12 98
8. KTA 14 93
9. Randers Freja 13 90
10. Aalborg AK 9 80

Frejas kvindehold har veeret i 1. division i 2 sesoner, og alle tiders liste for kvinderne ser saledes ud:

1. FIF 19 235
2. Trongardens IF 17 232

3. Hvidovre IF 18 165
4. KTA 14 92
5. Skovbakken 15 86
24. Randers Freja 2 6

Medaljefordelingens ,Top 10“- maend

Guld Sglv Bronze

1. Skovbakken 11 7 0
2. AGF 4 4 3
3. Ben Hur 3 3 4
4. Holte IF 3 4 3
5. Odense Freja 3 2 0
6. Kgbenhavns IF 2 1 1
7. Sparta 2 0 0
8. Aalborg AK 0 2 2
9. Randers Freja 0 2 1
10. FIF 0 1 1
Kvinder:

1. Trongardens IF 10 4 0
2. FIF 7 3 3
3. Hvidovre IF 4 4 4
4. Sparta 1 5 0
5. AGF 1 1 1
6. Skovbakken 1 0 1
7. Skive IK 2 1
8. Kgbenhavns IF 0 1 0
9. KTA 0 1 0

10. Aalborg FF 0 0 4

Atletikbestyrelsen 1973-1998

1973  Erik Pedersen (F), Ivan Mgller (K), Ida Thornqvist (SE), Freddy Michaelsen, Eigil Nghr, Freddy Thornqvist,
Jane Berg.
1974  Erik Pedersen (F), Ivan Mgller (K), Ida Thornqvist (SE), John Schmidt , Eigil Nghr, Freddy Thornqvist.



1975  Erik Pedersen (F), Ivan Mgller (K), Ida Thornqvist (SE), John Schmidt, Eigil Nghr, Freddy Thornqvist.

1976  Ivan Mgller (F), Freddy Thornqvist (K), Ida Thornqgvist (SE), John Schmidt, Mogens Mgller, Erik Halkjeer
Laursen.

1977  Ivan Mgller (F), Torben Hansen (K), Erik Steen Laursen (SE), Mogens Mgller (U), Lene Clausen.

1978  Ivan Mgller (F), Torben Hansen (K), Erik Steen Laursen (SE), Mogens Mgller (U), Lene Clausen.

1979  Freddy Michaelsen (F), Torben Hansen (K), Erik Steen Laursen (SE), Mogens Mgller (U), Lars Dahl, Helle
Sg¢lvsten Andersen.

1980 Freddy Michaelsen (F), Torben Hansen *) (K), Erik Steen Laursen (SE), Mogens Mgller (U), Jgrgen Madsen,
Helle Sglvsten Andersen.

1981 Jgrgen Madsen (F), Lars Dahl (K), Erik Steen Laursen (SE), Mogens Mgller (U), Leif Sgrensen, Helle Sglvsten
Andersen.

1982  Jgrgen Madsen (F), Erik Steen Laursen (K), John Schmidt (SE), Mogens Mgller (U), Bent Andersen, Helle
Sglvsten Andersen.

1983  Jgrgen Madsen (F), Freddy Thornqvist (K), Erik Steen Laursen (SE), Mogens Mgller (U), Bent Andersen, Helle
Selvsten Andersen, John Schmidt.

1984  Mogens Mgller (F), Freddy Thornqvist (K), Erik Steen Laursen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Bent Andersen, Helle
Sglvsten Andersen, John Schmidt (U).

1985 Mogens Mgller (F), Freddy Thornqvist (K), Erik Steen Laursen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Bent Andersen, Helle
Sglvsten Andersen, John Schmidt (U).

1986  Mogens Mgller (F), Freddy Thornqvist (K), Birgit Lund (SE), Jgrgen Nielsen (H), Bent Andersen, Helle
Sglvsten Andersen, John Schmidt (U).

1987 Mogens Mgller (F), Lars Lund (K), Birgit Lund (SE), Jgrgen Nielsen (H), Bent Andersen, Helle Sglvsten
Andersen, John Schmidt (U).

1988  Mogens Mgller (F), Lars Lund (K), Birgit Lund (SE), Jargen Nielsen (H), Klaus S. Thggersen, Helle Sglvsten Andersen, John Schmidt
).

1989  Mogens Mgller (F), Ivan Kurt Pedersen ***) (K), Birgit Lund (SE), Jgrgen Nielsen (H), Vakant, Helle Sglvsten
Andersen (U).

1990 Mogens Mgller (F), Elin Laursen (K), [.LK. Pedersen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Niels-Henrik Dam (S), Helle
Sglvsten Andersen (U).

1991 Mogens Mgller (F), Elin Laursen (K), [.LK. Pedersen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Niels-Henrik Dam (S), Helle
Sglvsten Andersen (U).

1992  Mogens Mgller (F), Elin Laursen (K), [.LK. Pedersen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Niels-Henrik Dam (S), Helle
Sglvsten Andersen (U).

1993  Mogens Mgller (F), Elin Laursen (K), [.LK. Pedersen ****) (SE), Jgrgen Nielsen (H), Niels-Henrik Dam (S)
#*%%) Helle Sglvsten Andersen (U).

1994  Mogens Mgller (F), Elin Laursen (K), Helle Sglvsten Andersen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Jergen Rubach (S),
Ann Nielsen (U).

1995 Mogens Mgller (F), Elin Laursen (K), Helle Sglvsten Andersen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Jergen Rubach (S),
Lise Skovgaard Pedersen (U).

1996  Mogens Mgller (F), Freddy Thornqvist *****) (K), Helle Sglvsten Andersen (SE), Jgrgen Nielsen (H), Jgrgen
Rubach (S), Lise Skovgaard Pedersen (U), Charlotte Sass Jensen (T).

1997  Mogens Mgller (F), Preben A. Thomsen (K), Birgit Lund (SE), Jargen Nielsen (H), Carlo Regnarsson (S), Lise Skovgaard Pedersen
(U), Charlotte Sass Larsen (T).

1998 Mogens Mgller (F), Kristian Jensen (K), Birgit Lund (SE), Jgrgen Nielsen (H), Carlo Regnarsson (S), Lise
Skovgaard Pedersen (U), Charlotte Sass Larsen (T).

*) Lars Dahl aflgste Torben Hansen, som flyttede fra byen.

**%%)  Elin Laursen aflgste i oktober I.K. Pedersen.

*#%%) Niels-Henrik Dam rejste fra byen og blev aflgst af Jgrgen Rubach fra seniorudvalget. Desuden tradte I.K.
Pedersen i sommerens lgb ud af bestyrelsen.

R Lars Lund tradte til som kasserer ved FT's pludselige dgd.

Forkortelser: F: Formand, K: Kasserer, SE: Sekreter, U: Ungdomsformand, S: Seniorformand, H:
Repr@sentant i hoved-/klubbestyrelsen, T: Triathlonformand

Atletik 1974-98 - ar for ar

Ser man pa de sidste 25 ar med atletikgjne, har bestrebelserne naturligvis gaet pa at ggre alting sa perfekt som muligt.
Men vi har i Frejas Atletikafdeling naturligvis haft gode og mindre gode ar som i de fleste andre idretsklubber. Vi har
nasten altid mere eller mindre lidt af problemet med trener- og ledermangel. Til gengeld har vi veret lidt mere pa
forkant, nar det geelder frivillige ledere og hjalpere, der ved en stor indsats i bankosamarbejdet hjelper med til at skaffe



penge til klubbens drift. Tidligere aktive genoplivede desuden stgtteforeningen Atletikkens Venner, som opfandt
Fladbrolgbet og senere Gadestafetlgbet. Uden disse frivilliges store og uegennyttige indsats havde det i dag ikke veret
muligt at tilbyde sa gode forhold for de aktive i vor gamle, haderkronede klub.

Freja Atletik, som vi i de senere ar er kommet til at hedde - og allersenest Freja Atletik & Triathlon, har bestrabt sig pa
at felge med tiden, f.eks. ved forsggsvis at ansatte lgnnede treenere/konsulenter, men sa sandelig ogsa ved tage nye
idreetsgrene pa programmet (triathlon), og ved at teenke anderledes i ungdomsarbejdet (f.eks. treningssamarbejde med
brydeklubben).

Klubben har i den forlgbne 25-drs periode vundet danske mesterskaber, haft personer med pa landsholdene, sat rekorder
osv. osv. - og selv om vi egentlig ikke her i indledningen ville have nevnt enkeltpersoner- eller prastationer, kan vi dog
ikke komme uden om, at klubben i 1976 havde en deltager, Ruben Sgrensen, med som deltager med ved de olympiske
lege i Montreal, og at Freja i nogle ar var landets spydkast-center.

Nedennzvnte er et tilbageblik og en hastig gennemgang - i store traek - af arene siden sidste runde jubileeum i 1973.

1974

Herreholdet rykkede atter op i 1. division, og totalt set mindede denne ,,alle tiders s@son‘ faktisk lidt om guldaldertiden
i 60’erne, hvor der nasten hvert ar var fremgang pa alle omrader. Eneste minus i formand Erik Pedersens status var, at
der var behov for tilgang pa treener- og lederfronten.

Dameholdet sluttede pa en haderlig 4. plads i 2. division. Vi stillede med bade et drenge- og et pigehold i LT for
ungdom, med kun pigerne fik smagt sejrens sgdme i s@sonens lgb.

Ruben Sgrensen var pa A-landsholdet, mens bade Lis Glavind, Annette Laursen, John Skovbjerg og Bo Blumensaat var
med pé U-landsholdet. Desuden var Pia @stergaard og Erik Steen Laursen med pa jysk hold ved @stersg Cup i Berlin.
Freja var arranggr af noget sa specielt som en landskamp mod Norge i maratonlgb. Der var start og mal pa stadion, og
20 af de 28 startende lgbere fuldfgrte. Danmark vandt endda landskampen med 12-10. Lgbet gjaldt samtidig bade DM
og JM for de danske lgbere.

Ved et 24 timers stafetlgb pa Randers Stadion satte 10 af vore lgbere uofficiel VR ved at 1gbe 433,5 kilometer.
Stgtteforeningen ,,Atletikkens Venner genopstod efter nogle ars dvaletilstand. Gamle kemper som Henning
Andreasen, Freddy Michaelsen og Henning Samson var sammen med formand Erik Pedersen med blandt
initiativtagerne.

Erik Steen Laursen modtog klubbens guldnal.

1975

Det blev et vellykket come back i 1. division for herrerne, der endte pa 6. pladsen. Dameholdet matte pa grund af skader
og sygdom tage til takke med en fjerdeplads i 2. division.

Ruben Sgrensen og Annette Laursen var pa A-landsholdet.

Ruben, som vel havde en af sine bedste s@soner nogensinde, var klubbens ansigt udadtil og blev dansk mester i 1500 m
- i ny mesterskabsrekord og sikrede sig OL-billetten, mens der blev sglv til Anette pa 3000 m.

Desuden vandt Ruben sensationelt sglv pa 1500 meter ved de for-olympiske lege i Montreal.

Atletikkens Venner skabte Fladbrolgbet, som senere skulle vise sig at blive en gigantisk succés - som en folkefest og
Jyllands hyggeligste motionslgb. Ikke blot selve Fladbrolgbet, men ogsa den ugentlige faelles treeningsdag i Fladbro er
senere blevet en tradition i Randers.

Pia @stergaard modtog klubbens guldnal.

1976

Den altoverskyggende begivenhed blev Ruben Sgrensens deltagelse i de olympiske lege i Montreal. Han deltog pa 1500
meter, hvor han desvearre blev sldet ud i et indledende heat.

Det var ellers lidt af en uhelds-s@son for vort bedste kort, selv om han genvandt sit DM uden besver, og deltog ved
indendgrs-EM. Han ndede nemlig ikke som planlagt ned under den magiske grense pa 3,40 minutter. Heldigvis blev
han dog udtaget til OL, og han fik endda - takket vere en lokal sponsor - sin egen radgiver, Erik Pedersen, med sig til
Canada. Ruben var vor eneste landsholdsdeltager.

Afdelingen fik ny formand, Ivan Mgller.

Jgrgen Nielsen rundede som den anden frejaner de 50 holdkampe.

Herreholdet métte ned i 2. division, det blev ikke til et eneste matchpoint. Damerne, derimod, klarede sig i 2. division
vest, hvor det blev til en femteplads. For fgrste gang i mange ar stillede vi med et andethold for herrer, og det gik
forrygende, idet holdet vandt rub og stub i 6. division. P4 grund af medlemstilgang var det muligt at stille hold i
ungdomsturneringerne, hvor vi endte pa hhv. 6.- og 7.pladsen for 15-16 arige i bade pige- og drengerakken. Desuden
var det fgrste gang i afdelingens historie, at der kunne stilles hold for de 11-12 arige.

1977

Darligste resultat i mange ar. Vi mistede inden s@sonen flere af tidligere sasoners pointslugere, som f.eks. Ruben
Serensen, Jens Pedersen, Bo Jensen og Jens Foged. I holdturneringerne tog begge herreholdene, efter sidstepladser,
endnu en tur i den nedadgaende elevator, mens damerne klarede en beskeden sjetteplads hjem.

Freddy Thorngvist jubilerede med 50 holdkampe i traek!

For fgrste gang nedsattes et ungdomsudvalg. Mogens Mgller blev formand.



Pa ungdomssiden skete der det positive, at et 15-16 arigt pigehold blev nummer tre ved de jyske holdmesterskaber.
Drengeholdet i samme aldersgruppe sluttede pa femtepladsen.

1978

Herrerne missede oprykning med sglle to point, mens andetholdet til gengeld med ngd og neppe undgik nedrykning til
5. division. Pa spindesiden betgd afgang fra flere af de @ldre pa holdet, at dameholdet matte ned i 3. division. Til
gengeeld endte herreholdet pa en flot tredieplads i den jyske enmandsholdkamp ,,Jysk Cup®.

Ruben Sgrensen og Ove Reimers reprasenterede Freja pa landsholdet.

Freddy Michaelsen blev af Randers by hadret med titlen JArets ungdomsleder*.

1979

Ruben Sgrensen stod for den stgrste individuelle praestation, leverede internationalt fremragende resultater som f.eks.
3.39,8 og 3.57,7 pa hhv. 1500 m og 1 mile, men han blev desvearre ikke udtaget til OL i Moskva. Det er vel
ungdvendigt at n@vne, at Ruben desuden ogsa vandt DM pa bade 800 og 1500 meter.

Freddy Michaelsen overtog formandsposten.

I holdturneringen glippede oprykningen atter for det bedste herrehold, mens andetholdet matte inkassere mange klg og
endte sidst i 4. division vest/nord. Damerne startede forsigtigt men endte dog pa en haderlig femteplads.

Pa ungdomssiden var det en god s@son, og drengeholdet for 15-16 arige naede endda overraskende frem til semifinalen
i Landsturneringen.

Efter nogle ars pause genoptog man den arlige udlandstur til Gottingen. Disse ture fortsatte regelmeessigt i perioden
1979-1984, hvor den tyske klub ligeledes - men knap sa regelmessigt - var pa besgg i Randers.

1980

Afdelingen pa vej mod bedre tider. Blandt de nye tiltag kan navnes, at vi fik en treeningshal med tilhgrende klublokale,
og at en motionsafdeling sa dagens lys.

Arets Fladbrolgb stod i rekordernes tegn bade mht. deltagerantal og vindertider.

Ruben Sgrensen, som ellers var meget sterkt lgbende, kom pa grund af en skade ikke med til OL, og meddelte derefter,
at han stoppede pa internationalt plan. Ved inde-DM vandt han sit 10. danske mesterskab, da han sejrede pa 3000
meteren.

Henning Andreasen modtog DAF’s sglvnal.

Initiativrige mennesker startede et klubblad. Faktisk fik vi hele to, men ,,Depechen som udkom i foréaret, naede kun en
enkelt udgave. Senere pa aret tog andre sa initiativet til ,,Frejaneren.

Herreholdet endte pa 3. pladsen, mens andetholdet métte treekkes halvvejs gennem turneringen pa grund af skader. Vi
stillede det yngste damehold nogensinde, men holdet klarede sig godt og endte pa fjerdepladsen

Pa ungdomssiden er det veerd at nzvne, at pigeholdet for 15-16 arige naede til semifinalen i Landsturneringen.

1981

Formand Freddy Michaelsen sagde farvel efter 25 ar i ledelsen. Som den 17. i reekken blev han pa generalforsamlingen
hadret med klubbens hgjeste udmarkelse, @resnalen.

Det blev til en 3. plads i 3. division til herrerne, vort unge damehold blev nummer 7, og vi stillede op i holdturneringen
med to ungdomshold (17-18 drenge, som kun fik en enkelt kamp, og 15-16 piger, som naede frem til kvartfinalen). Erik
Steen Laursen og Jens Foged rundede begge de 50 holdkampe. Dog ikke i samme holdkamp! Der er nu fem frejanere
med flere end 50 kampe.

Spydkasteren Arnt Pedersen deltog for fgrste gang ved DM med en 7.plads som resultat.

Motionsafdelingen matte pa grund af tilskudsreglerne adskilles helt fra de aktive, og den nye, selvstendige, forening
,Freja Motion®, blev stiftet.

1982

Dameholdet sluttede pa en flot 3. plads i 3. division. De 15-16 arige pigers Landsturneringshold néede frem til
semifinalen, mens det blev til en 4. plads i den jyske finale.

Aret var nzermest en katastrofe for herreholdet, der matte ga den tunge gang ned i 4. division - en nedtur af format for
vor haderkronede klub..

Der var dog lyspunkter, bl.a. Arnt Pedersens fgrste KR i spydkast, hvor han med 66,90 meter slettede Tom Rasmusens
gamle rekord. Verner Eriksen satte et par gange rekord i stangspring, og han blev desuden ved s@sonens afslutning
hadret med klubbens sglvnal (som nr. 27 i rekken).

Henning Andreasen blev haedret med klubbens @resnal, og Jorgen Nielsen blev hadret for 75 holdkampe.

John Schmidt deltog i den nordiske ungdomslederuge i Alesund.

Atletikkens Venner havde inviteret gamle frejanere til sammenkomst i den nye atletikhall pa Viborgvej. Omkring 60 af
de gamle kemper fra holdet i 50’erne og 60’erne mgdte op og havde nogle forngjelige timer sammen. Blandt andet
deltog den tidligere OL-bokser Achton Mikkelsen, Kgbenhavn, som i 50’erne var en habil 400 meterlgber pa Frejas
hold.

John Erik Christiansen deltog - og gennemfgrte - som den fgrste frejaner i New York Maraton.

1983
Bunden var nasten ndet sportsligt, og hvis afdelingen skulle pa fode igen var det nu, der skulle handles. Der blev
vedtaget en helt ny struktur i afdelingen, der hidtil havde veret kgrt efter traditionelle, men gammeldags principper.



Heldigvis sa det ud til, at 1982/83 skulle blive vendepunktet, for i 83 var der meget at gleede sig over.

Det blev en fin s@son for ungdommen - og med stor fremgang. Der var holdbronze ved JM til 17-18 piger og en 6.
plads til 11-12 drenge. Vore folk vandt medaljer af alle slags ved de forskellige individuelle ungdomsmesterskaber.
Damerne sluttede pa andenpladsen i 3. division, mens 4. divisionsholdet for herrer ligeledes endte pa andenpladsen.
Freddy Thornqvist opnaede som den anden frejaner 75 holdkampe. Et enestdende jubileum, for det var nemlig 75
holdkampe i treek!

Fladbrolgbsfonden oprettes og gadestafetlgbet ,,Randers Sport Stafetten* afvikles for fgrste gang.

Ved en debataften i Frejas klubhus diskuteredes for fgrste gang offentligt, hvor et nyt atletikstadion - som kommunen
havde sat penge af til - skulle placeres.

I samarbejde med ,,Freja Motion* udsendes et nyt klubblad ,,Gnisten*.

1984

Jubel i afdelingen! Bade dame- og herreholdet i landsturenringen avancerede - damerne til 2. og herrerne til 3. division.
Og de oprykninger kom endda i hus pa samme dag!!

Mogens Mgller rundede som den femte frejaner de 50 holdkampe.

Diskussionen om placeringen af det nye atletikstadion fortsetter i Frejasamfundet. Skal det veere pa bane 7/8, pa selve
stadion eller et helt andet sted??

Kommunen vil dog ikke leegge kunststof pa stadion, fgrst og fremmest fordi stadion-arealet skraner en smule (ca. 50
cm) - mere end tilladt ved anleggelsen af et splinternyt kunststofanlaeg.

Afdelingen fik ny formand, da Mogens Mgller aflgste Jgrgen Madsen, der pa grund af nyt arbejde i Kgbenhavn rejste
fra byen.

Sglv til 17-18 piger og bronze til 11-12 arige drenge i holdfinalerne om JFM.

Arnt Pedersen modtog klubbens guldnal.

For - forelgbig sidste gang - var der en ungdomsgruppe pa besgg i Gottingen.

Veteranen Erik Pedersen satte dansk rekord i l&ngdespring i aldersgruppen 55-59 ar med et spring pa 4,97 meter. Erik
Pedersen modtog desuden pa generalforsamlingen klubbens @resnal.

For farste gang dukker navnet Thor Rasmussen op i arbogen. Thor vandt gruppen for drenge indtil 3. klasse ved arets Doktorparklgb.

1985

Arnt Pedersen fik sin fgrste DM-medalje, sglv i femkamp, og overskred den magiske 70-meter granse i spydkast. Han
var desuden kun tre meter fra at kvalificere sig til EM.

Et fantastisk ar for ungdomsafdelingen. 11-12 arige drenge vandt JFM-guld, mens pigeholdet i samme aldersklasse tog
sglv. Og ved Mike-finalerne (landsfinalen) rykkede bade drenge- og pigeholdet et enkelt trin ned af medaljestigen. Vi
havde endda hele to drengehold med!

Desvarre matte dameholdet igen rykke ud af 2. division, mens herrerne med ngd og nappe undgik degraderingen fra 3.
division. Charlotte Sass Jensen debuterede pa vort damehold.

Pa positivsiden kan det meldes, at herrerne igen havde faet et andethold med.

Klaus Thggersen deltog i et traenerkursus i Warszawa.

Elleve ar efter den fgrste VR satte vore Igbere igen verdensrekord i 24 timers stafetlgb. Denne gang ndede man 452,503
kilometer. Tre af lgberne, Jgrgen Nedergaard, Erik H. Laursen og Ruben Sgrensen, var ogsa med i den fgrste VR.

1986

Begge hold i 2. division. Damerne fik en hurtig tilbagevenden til 2. division, mens herrerne pa grund af en
turneringsomlagning fik pladsen ,,foraeret®.

Denne s@son blev samtidig et farvel til den gamle landsturneringsform

Vi havde fire hold med i holdkampfinalerne for ungdom. Drenge- og pigehold i bade 11-12 ars klassen og i 13-14 ars
klassen.

Jgrgen Madsen rundede som den sjette frejaner 50 holdkampe.

Arnt Pedersen vandt DM-sglv i spydkast og debuterede pa A-landsholdet, og en ny lgbestjerne pa kvindesiden sa for
alvor dagens lys. Charlotte Sass Jensen vandt medaljer i alle mesterskabsstevner, satte jysk rekord for 17-18 arige og
forbedrede sin bedste tid pa 1500 meter med et helt minut.

Lone Pedersen deltog i den nordiske ungdomslederuge, som blev afholdt pa Island.

Mogens Mgller modtog klubbens sglvnal.

1987

Et fint sportsligt ar. Charlotte Sass var skadet, men kom flot tilbage med hele seks klubrekorder og en U-
landsholdsplads.

Arnt Pedersen genvandt sit DM-sglv. Hanne Toft slettede med 47,46 m Marianne Jgrgensens 16 ar gamle klubrekord i
spydkast. Resultatet var det fjerdebedste nogensinde i Danmark.

Vi satte rekord ved holdkampmesterskaberne (JFM) for ungdom. For fgrste gang havde vi 5 hold med!

I herrernes turnering i 2. division havde resultaterne maget sig saledes, at de tre oprykningskandidater skulle mgdes i
sidste holdkamp pa Randers Stadion. Desvearre blev vi sorteper efter en ellers ganske jevnbyrdig holdkamp.



Andetholdet sluttede midt i reekken, og damerne, ogsa i 2. division, opnaede det, de gnskede, nemlig at konsolidere sig i
raekken og undga at rykke ned.

Pa ungdomssiden stillede vi med hele fem hold ved de jyske holdmesterskaber i Kolding. Tre drengehold (11-12 ar, 13-
14 ar og 17-18 ar) og to pigehold (11-12 ar og 17-18 ar). De yngste drenge fik bronze, mens de gvrige hold havnede pa
4.-, 5.- og 6.-pladsen. Fem af vore unge blev udtaget til det jysk-fynske hold til ,@st-Vest” matchen mellem
landsdelene. De fem var Nilie Legaard, Majken Bach, Anja Lindholm Pedersen, Lars Hyldgaard Jensen og Peter
Pedersen. I Mike-finalerne havde vi to drengehold med. 13-14 ars holdet blev nummer to og de 11-12 &rige nummer
fire.

For fgrste gang i flere ar var det lykkedes at stille et 17-18 ars drengehold i Landsturneringen.

Verner Eriksen blev Frejas syvende 50 kamps-jubilar.

1988

Det blev vel den bedste s@son i mange, mange ar. Frejas dominans i spydkast begyndte for alvor. Jette @. Jeppesen blev
dansk mester, satte flere KR og fik guldnélen - endda i sit debutér, en fremragende prastation, som kun er opnaet tre
gange fgr, nemlig af Jgrn Palsten, Jens Pedersen og Ole Steen Mortensen. Hanne Toft fik bronze, og hos herrerne blev
Arnt Pedersen - som ogsa fungerede som traner i spydkast - sglvvinder for 3. gang i treek og satte desuden tre nye jysk-
fynske rekorder. Charlotte Sass var sa tat som n@sten teenkes kan pa at opna udtagelse til junior-VM pé 1500 meter, og
dameholdet rykkede op i 1. division for kun anden gang i klubbens historie - og efter 18 ars venten. Holdet fik ogsa en
tredieplads i Jysk Cup.

Herreholdene endte pa fjerde- og syvendepladsen. Fgrsteholdet var dog tet pa en oprykning, der faktisk glippede i
allersidste gvelse.

Det gik forrygende pa ungdomssiden. Det blev til holdkampsglv ved JEM 13-14 til drengene, og Thor Rasmussen satte
sin forste DR (8-kamp, 13-14 érige). 22 medaljer ved U-mesterskaberne. Vi nikker genkendende til de nye navne pa
holdene Thor Rasmussen, sgskendeparret Anja og Bo Lindholm Pedersen, Peter Pedersen, Charlotte Sass Jensen,
Nikolaj Pilgaard, Jgrgen Rubach, Hanne Toft m.fl., som alle gennem en arreekke blev nogle af afdelingens faste stgtter
og medaljeslugere i holdkampe og ved mesterskabssta@vner.

Ogsa veteranerne vandt masser af medaljer og blev jysk-fynske holdmestre.

Vi fik etableret kontakt til Henry Pedersen (85 ar) i Kgbenhavn, i sin tid aktiv Igber i klubben fra 1919-1934. Vi fik af
ham tilsendt en del pokaler og historisk materiale.

For at fordele lederarbejdet bedre blev der pa generalforsamlingen vedtaget en strukturendring, og derfor var alle valg
nyvalg.

1989

Aret vil i hvert fald i atletikkredse altid blive husket for, at Randers fik taget sit nye atletikstadion pa Langvang i brug.
Der var officiel indvielse sgndag den 12. maj med abningstale af borgmester Keld Hiittel. Om formiddagen var der
ungdomsstevne, og efter frokost seniorsteevne. Ved begge stevner blev der opndet gode sportslige resultater bl.a af
vore to spydkastere Arnt Pedersen og Jette 3. Jeppesen. Begge vandt deres konkurrence, og Arnt satte endda ny jysk-
fynsk rekord med 74,70 meter - hans femte af slagsen!

I landsturneringen blev damerne nr. 7 i Elitedivisionen, mens herreholdet i 2. division endte pa femtepladsen. Herrernes
andethold sluttede pa 6. pladsen i 4. division.

Freddy Thorngvist satte en formidabel rekord, og rundede 100 holdkampe - endda i traek!. Jens Foged blev frejaner nr. 9
med 50 holdkampe.

Spydkasterne genvandt deres danske medaljer/mesterskaber. Guld til Jette @. Jeppesen for anden gang, sglv til Arnt
Pedersen for fjerde gang og bronze til Hanne Toft for anden gang. Jette vandt ogsd Arhus Games og debuterede pi
landsholdet. Jette og Arnt ngd endvidere den @re at vaere repraesenteret pa arets verdensrangliste, hhv. som nummer 108
og 169. Jette og Arnt var desuden sammen med Charlotte Sass pa det jysk-fynske hold ved landsdelenes @stersg-Cup,
som ogsa omfattede de tyske delstater Schleswig-Holstein og Niedersachsen.

Jette @. blev i januar sliet efter omvalg i kampen om Arets Idratspris 1988.

Charlotte Sass Jensen modtog i januar SIKR’s ,,Idratspokal 1988, vandt sin fgrste senior-DM-medalje (bronze pa 3000
meteren), senere pa aret modtog hun klubbens guldnal. Arnt Pedersen fik den fgrste aktie i Fladbrolgbsfondens nye
pokal.

For fgrste gang blev der officielt kempet om det danske holdmesterskab for veteraner. Freja fik sglv.

Freja-ungdommen var igen pa besgg i en venskabsklub i Gottingen, mens seniorafdelingen var pa besgg i Prag hos
klubben Spartak, som senere pa aret var pa genvisit i Randers.

Henning Samson modtog klubbens @resnal.

Jgrgen Nielsen blev valgt ind i SIKR’s bestyrelse.

1989 var aret, hvor den store sponsor-/samarbejdsaftale med forsikringsselskabet ,,Ziirich* blev indgaet.

1990

I forbindelse med nytarsappellen indviede vi vore nye klublokaler pa Langvang, og senere i arets fgrste maned - og for
andet ar i treek - blev en af vore ,,sldet pa malstregen* i kampen om Arets Idreetspris. Denne gang var det Charlotte Sass
Jensen, som ved arsskiftet deltog pa det danske landshold ved nytarslgbet Ekiden-maraton, et stafetlgb i Barcelonas



gader. Charlotte 1gb fgrste tur, og danskerne blev bedste nordiske hold. Senere pa aret rejste Charlotte s til USA for at
studere og treene pa et universitet i Seattle.

Det var atter et ar med god sportslig succes. Jette @. Jeppesen og Arnt Pedersen blev igen danske mestre i spydkast,
Arnt vandt desuden sit syvende JM pa stribe og satte sin jysk-fynske rekord nr. 6 med 76,92 meter. Der var DM-bronze
til Charlotte Sass bade pa 3000 meter og i cross. Jette fik desuden sglv i kastekamp med ny jysk-fynsk rekord og det
nastbedste resultat nogensinde i Danmark.

Arnt - der kun var 2 meter fra at kvalificere sig til VM i Tokyo, blev i stedet af DAF sendt pa en drgmmetur til Indien i
september. Her vandt han et internationalt staevne.

Thor Rasmussen (15-16 ar) startede for alvor sit raid pa DM-titler med 2 guld, 2 sglv og 1 bronze ved U-
mesterskaberne. Desuden blev han firdobbelt landsmester inden for DDSG&I og satte dansk rekord i 8-kamp. I alt
vandt han det ar hele 23 medaljer. Anja Lindholm Pedersen vandt DMU i 7-kamp for 17-18 arige. Bade Thor og Anja
var det ar med pa ranglisterne i hele seks discipliner.

Dameholdet i elitedivisionen beholdt pa grund af en turneringsomlaegning pladsen i den fineste rekke. Her blev det til
en flot fjerdeplads. Herrerne fik til gengald en lidt skuffende sjetteplads i 1. division vest, som sidste ars 2. division nu
var omdgbt til. Andetholdet overraskede positivt og sluttede pa fjerdepladsen i den nye 3. division.

Jgrgen Nielsen fejrede - som den anden frejaner - 100 kamps-jubilzeum pa klubbens fgrstehold.

Pa ungdomssiden havde vi to drengehold med ved holdfinalerne. De 13-14 arige blev nummer fire, mens juniorerne
med en andenplads viste, at der var talenter pa vej til seniorholdene.

Veteranerne blev suver@ne danske holdmestre - klubbens fgrste holdmesterskab nogensinde. Mesterskabet blev vundet
med stil, idet der samtidig blev sat dansk rekord i score. Vore veteraner fik 10.255 point, og det var fgrste gang et hold
kunne passere den magiske 10.000 point-greense. Pa vej til DM-finalen blev det jysk-fynske holdmesterskab vundet -
for gvrigt for femte gang i trek.

Freddy Thornqvist modtog Fladbrolgbsfondens pokal, og Hanne Toft blev hadret med klubbens sglvnal.

1991

Atter en dejlig seeson med fremgang og tilgang. Aret startede med at Arnt Pedersen modtog JArets Idraetspris 1990%, og
Thor Rasmussen modtog SIKR’s idratspokal.

Arnt sluttede sin aktive tid som topidretsmand og blev ny landstrener for kasterne. I sine 43 holdkampe 1981-1991
vandt han i alt 70 disciplinsejre i hele seks forskellige gvelser. Spydkast vandt han simpelthen hver gang i de 11 ar, dvs.
43 gange, stang (8), 110 m hek (7), kugle (5), diskos (5) og lengde (2). Sandsynligvis ,,dansk rekord*, men i hvert fald
suverant - og et gennemsnit pa 1,6 disciplinsejr pr. holdkamp! Selv ikke vor gamle keempe Jens Pedersen kan fremvise
sa mange disciplinsejre. Jens vandt ellers ogsa i sin karriere (1960-1976) disciplinsejre pa stribe i l&ngde- og trespring
samt 100 meter og 4 x 100 meter stafet.

Arnt og Jette . Jeppesen vandt igen DM og var begge med pé landsholdet i Europa Cup i Portugal. Ved DM var der
ogséa medaljer (bronze) til Annette Rindsig (spyd) og Charlotte (3.000 meter). Ved ungdomsmesterskaberne var det igen
Thor Rasmussen og Anja L. Pedersen, der var de store medaljeslugere. Ved JFM vandt vore deltagere hele 19 medaljer.
Pa ungdomsfronten havde vi ogsa folk ude at se den store verden. Charlotte Sass opholdt sig nogle méaneder i USA,
Thor Rasmussen og Nikolaj Pilgaard deltog i en ungdomsolympiade, som blev afholdt i Bruxelles, mens Anja
Lindholm Pedersen blev udtaget til NM for ungdom, og sammen med Thor Ramussen var hun med pa udvalgt hold
mod Vest Agder fra Norge. Desuden blev Thor og Anja sammen med Anjas broder Bo udtaget til mangekampgruppens
treeningslejr pa La Santa.

I holdturneringen forsvarede dameholdet med bravour pladsen i elitedivisionen, mens herrerne trods resultatmassig
fremgang fik en beskeden placering som nr. 7 i 1. division vest. Herrernes andethold havde igen et godt ar og sluttede
pa femtepladsen i 3. division vest.

Veteranerne havde som sedvanlig en flot s&son og genvandt - pa hjemmebane - det danske holdmesterskab, mens det
individuelt er verd at nevne, at Erik Pedersen, Arnt Pedersen og Elin Laursen alle blev nordiske mestre.

I Bededagsferien havde vi besgg fra vor nye venskabsklub Spartak Prag, og senere pa aret tog vi pa genvisit i Prag.

1992

En s@son som var praeget af flotte individuelle resultater, mens det var mere pa det jeevne i holdkampene. Dameholdet
klarede skerene og forblev i elitedivisionen, mens herreholdet i 1. division vest havde en skuffende s@son og endte pa
7. pladsen. Andetholdet i 3. division vest/nord endte pa fjerde- og sidstepladsen uden points.

For fgrste gang nogensinde havde Freja to med pa damelandsholdet (Charlotte Sass Jensen og Jette (. Jeppesen), mens
Anja Lindholm Pedersen deltog i NM for juniorer og pa juniorlandsholdet i mangekamp. Anja modtog som kun 18-arig
- og dermed den tredieyngste i klubbens historie - guldnalen.

Ved DM fik Jette @. Jeppesen samlet et komplet medaljeset. Hun blev dansk mester i spydkast for femte gang i trek.
Hun fik sglv i kastetrekamp og bronze i hammerkast, og vi havde for gvrigt hele otte deltagere med ved DM-stevnet.
Jette satte desuden ved et stevne i Sverige ny dansk rekord i spydkast (59,32 m).

Vi stillede for fgrste gang i mange, mange ar med et pige-/damehold i 4 x 100 meter stafet ved DM, og med en
fjerdeplads og et stralende lgb slettede Anja Nielsen, Anja L. Pedersen, Anita Pedersen og Tina Ingerslev vor @ldste
klubrekord pa spindesiden ved at Igbe pa 50,79 sekunder.

I ungdomsraekkerne var vi meget tet pa en finaleplads i landsturneringen for mandlige 15-16 arige-hold, mens vort
yngste hold, mix-holdet i 11-12 &rs klassen, strgg til tops og vandt guld ved de jysk-fynske mesterskaber.



Ved ungdoms-DM blev det til tolv medaljer, heraf to af guld - til Thor Rasmussen (spyd) og Morten Pedersen (400
meter). Morten opnaede det sjeldne at blive nr. 1,2,3 og 4 i sine fire discipliner! De gvrige medaljevindere var Anja
Lindholm Pedersen og Tina Ingerslev. Ved DMU i mangekamp var sgskende parret Anja (sglv i 7-kamp) og Bo
Lindholm Pedersen (bronze i 10-kamp) ,,pd banen“ sammen med Thor Rasmussen (sglv i 10-kamp). Bo sgrgede i
saesonens lgb med 14,9 pa den korte hak for den bedste Freja-tid i naesten 30 ar - og den nastbedste tid nogensinde. Det
skal ogsa navnes, at denne superargang ved de jysk-fynske mesterskaber vandt hele 9 guld-, 10 sglv- og 5
bronzemedaljer.

Fire af vore unge deltog pa udvalgt jysk hold mod et norske hold. De fire var Sune Neve og Jeppe Thomsen (15-16
arige) og Thor Rasmussen og Nikolaj Pilgaard (17-18 arige).

Efter to ar med guld i DM-finalen for hold, blev det denne gang til bronze til veteranerne, der desverre var handicappet
af flere afbud fra ngglepersoner pa holdet. I den jysk-fynske finale, hvor bl.a vor store pointsluger Erik Pedersen blev
skadet og slet ikke fik point, havde holdet det store held, at Arhus 1900 meldte afbud, sa vi sneg os lige netop med pa
den tredieplads, der gav adgang til DM-finalen.

1993

Et historisk ar. For fgrste gang var en af vore aktive - Jette Jrnbgl Jeppesen - blevet udtaget til VM, som jo er en af de
allerstgrste internationale begivenheder i atletikkens verden. Jette kvalificerede sig med et kast pa 62,30 meter, hvilket
samtidig var dansk rekord, men ved selve VM-stevnet ndede hun ,,blot* ud pa 58,80, hvilket desverre lige netop ikke
var nok til den finaleplads, vi alle i klubben havde habet pa. Alligevel er vi alle glade og stolte over en frejaners 15.
plads ved et VM.

Jette vandt selvfglgelig atter DM i spydkast (6. ar i treek), og hun var kun ti cm fra sin egen DR. Senere vandt Jette DM
i kaste 3-kamp (jysk-fynsk rekord), bl.a. ved - endda to gange - at s@tte DR i spydkast og i kaste 4-kamp (ny dansk
rekord).

Vort damehold matte desverre ned i 1. division, og vi matte desuden sige farvel til to af de helt store profiler. Jette
@rnbgl Jeppesen og Anja Lindholm Pedersen meddelte begge, at de af arbejds- og studiemessige arsager desvearre var
ngdsaget til at flytte.

Jette naede i sine fem sa@soner i klubben at blive den frejaner, der har vundet flest DM-titler, nemlig otte.

Vore udgvere satte i 1993 i alt 2 danske og 3 jysk-fynske rekorder samt 10 klubrekorder.

Herreholdet klarede sig pant i 1. division vest, hvor det blev til en femteplads, men for fgrste gang i mange, mange ar
lykkedes det at score 4 matchpoints i én af holdkampene, samt to gange at forbedre klubrekorden i totalscore for en
landsturneringsholdkamp. Herrernes andethold havde atter et godt ar helt uden problemer, og det blev til en placering
som nummer seks blandt de otte deltagere.

Vort 16-19 ars hold (drenge) naede DM-finalen, hvor det blev til en sjetteplads. Ved det individuelle DMU blev det til
elleve medaljer, heraf fire af guld.

Kastetalentet Ruben Rasmussen markerede sig for forste gang for alvor med to gange guld ved JEM for 12-13 arige.
Veteranerne naede for femte gang i trek DM-finalen for hold, hvor det med en fjerdeplads for fgrste gang blev til en
placering uden for medaljerekken. Ved de jysk-fynske mesterskaber vandt holdet sglv.

Ved de individuelle DM-st@vner tog vore ,,0ldies* sig derimod godt for sig af medaljerne og hjemfgrte hele 11 guld-, 4
s@lv- og 4 bronzemedaljer.

Den utrzttelige formand Mogens Mgller blev haedret med klubbens guldnal.

1994

Det var et halvdarligt ar pa det sportslige omrade. Der var ikke rigtig noget at rabe hurra for, men der var dog enkelte
positive lyspunkter. For fgrste gang i lang tid var der ikke rigtig mulighed for at bruge store ord om s@sonen og dens
resultater, men der var dog heldigvis nogle lyspunkter ind i mellem.

Charlotte Sass Jensen var pa tre drgmmeture med landsholdet i maraton-stafetlgb til Sydkorea, Grakenland (VM) og
Japan. Ved VM-Igbet i Grakenland blev Charlotte og hendes kammerater placeret pa 9. pladsen.

Vi markede for alvor, at de bedste piger var rejst fra byen; det betgd, at dameholdet matte ned i 2. division.

Herrerne matte efter de nye regler ud i kvalifikation om retten til at blive i 1. division. Det lykkedes heldigvis, og
andetholdet i 4.division vest/nord reddede en 3. plads hjem i den afsluttende kvalifikationsmatch.

Vi havde to ungdomshold med i Danmarksturneringen, men ingen af dem naede finalen. De 16-19 arige drenge blev
nummer fem, mens 12-15 ars pigeholdet endte pa sjettepladsen.

Freja var arranggr af DM for veteraner og vandt selv 9 guld-, 7 sglv- og 11 bronzemedaljer. I DM-finalen for hold fik
Freja bronze, mens det i den jysk-fynske holdfinale blev til sglv.

Hos ungdommen blev det til 25 medaljer ved JFM og 9 ved DM.

Kristian Jensen deltog - og blev bedste dansker - i New York Maraton.

To af afdelingens utrettelige ledere, Helle Sglvsten Andersen og John Schmidt, blev begge haedret med klubbens
guldnal.

Atletikkens Venner overrakte ved afslutningsfesten en s@rlig gave til dameholdet i anledning af, at dameatletikken i
Freja det ar fyldte 40 ar. Gaven var en check pa 5000 kroner.

Fladbrolgbet fyldte 20 ér, og to af lgbets utrattelige ledere Henning Andreasen og Freddy Michaelsen fyldte 60 ar,
mens en tredie, Henning Samson, blev 65. Freddy Michaelsen tildeltes SIKR’s rejselegat.



1995

Efter at have veret lidt nede i en bglgedal kom der igen gleede og optimisme i klubben, og Amtsavisen havde flere
gange de store overskrifter fremme.

Triathlon er for fgrste gang for alvor pa banen, og Charlotte Sass Jensen ggr lynkarriere i denne nye disciplin. Blot en
maned efter sin debut pa den olympiske distance, blev hun udtaget til det danske EM-hold. Efter at have haft triathlon
med pé programmet pa forsggsbasis i et ar, blev der nedsat et fast triathlonudvalg.

Herreholdet rykkede efter en fornem sason op i elitedivisionen, mens damerne med godt sammenhold sikrede pladsen i
2. division. Herrernes andethold i 4. division vest kom overraskende (og pa grund af at andre hold havde trukket sig)
med i oprykningskampen, men ,,heldigvis* blev det da ikke til nogen oprykning.

Thor Rasmussen satte ny klubrekord i 10-kamp og fik bade NM- og DM-sglv med resultater tet pa den magiske 7000
point-grense. Senere blev det ogsa til DM-sglv i 5-kamp og debut pa landsholdet i mangekamp. Landskampen foregik i
Island, hvor Thor besatte 5. pladsen og blev nastbedste dansker.

Vore deltagere vandt fem guld- og seks sglvmedaljer ved DM for ungdom. Topscorerne var Thor Rasmussen med to
guld og én sg@lv, mens unge Ruben Rasmussen fik én guld og to sglv. De gvrige guldmedaljer vandt Jeppe Thomsen og
Morten Pedersen. Ved de jysk-fynske mesterskaber vandt vi hele 11 guld-, 5 sglv- og 4 bronzemedaljer. Her var Ruben
Rasmussen den store medaljesluger og gjorde ,,rent bord* ved at vinde fire guldmedaljer i sine fire gvelser.

Morten Pedersen fik med et spring pa 4,50 meter guld i stangspring for 18-19 arige ved inde-DM, som blev afviklet i
Malmé. Ved JM forinden havde han ogsa vundet med 4,50 meter - og sat mesterskabsrekord. Hans fine resultater betgd
udtagelse til ungdomslandsholdet. Sammen med Morten var Jeppe Thomsen, Ruben Rasmussen og Daisy Bjerregaard
alle udtaget til det jysk-fynske ungdomshold.

For fgrste gang i flere ar havde vi et et drengehold (12-15 ar) med i Danmarksturneringen for ungdom. Det blev til en
niendeplads - mest pa grund af, at nesten alle blot var 12-13 ar gamle. Aldersprasidenten, den 15-arige Ruben
Rasmussen var dog helt suveran i sine kastegvelser, som han vandt med to nye PR.

Et af afdelingens faste arlige arrangementer, terrenlgbet i Doktorparken for byens skolebgrn, blev afviklet for 25. gang.
Det fgrste ar blev lgbet dog afviklet i Vestparken.

Kristian Jensen blev nummer 130 i Berlin Maraton.

Det var en mager s@son for vore veteraner. For fgrste gang fik vi ingen holdmedaljer, men Erik Pedersen vandt dog -
na@sten som sedvanlig - tre guldmedaljer ved det individuelle DM.

Ved érets afslutningsfest blev Thor Rasmussen hadret med klubbens guldnal.

1996

Et spaendende ar, hvor afdelingen var med i mange nye tiltag, natlgbet i byens gader, alternative idreetsdage for 6.
klasserne fra byens folkeskoler, samtr@ning med atletklubben Frem og ansattelse af en halvtidsansat trener/konsulent
for blot at nevne nogle af de mest spendende projekter.

Vi prgvede ogsa - for fgrste gang - at vaere ngdt til at aflyse en generalforsamling. Den planlagte aften hergede et sa
forrygende snekaos landet, at folk via radio og TV blev opfordret til at blive inden dgre.

Pa den sportslige side fik vi to nordiske mestre. Thor Rasmussen i 10-kamp (ungseniorer) og Charlotte Sass Jensen i
triathlon. Charlotte deltog desuden i EM i triathlon. Jeppe Allerslev Thomsen debuterede pa U-landsholdet og blev
desuden indlemmet i landsholdsgruppen for mellemdistancelgbere efter sine flotte resultater pa 800 meter.

Thor vandt senior-DM i 10-kamp og scorede for fgrste gang over 7.000 point (7.070), han fik sglv i femkamp i ny
klubrekord (3.590 point), og deltog pa mangekampslandsholdet i Europa Cup’en, hvor han i Riga blev bedste dansker.
Undervejs slettede han - ved at Igbe 15,02 pa 110 meter hezk - en af de @ldste (32 ar!) klubrekorder.

Det var virkelig Thors store sason, og han vandt et utal af medaljer ved mesterskabssteevner bade indendgrs og
udendgrs. Det er ogsa verd at naevne hans 14,50 meter i trespring, ny klubrekord, idet han dermed overgik Jens
Pedersens 30 ar gamle KR. Ialt satte Thor 11 nye personlige rekorder i 1996.

Vi sluttede pa sidstepladsen i elitedivisionen, men via en fornem andenplads i kvalifikationsmatchen tilkeempede vi os
alligevel en ny s@son i den fineste rekke.

Andetholdet i 3. division vest kempede mod svaere odds, men undgik dog sidstepladsen.

For fgrste gang i klubbens historie matte vi desverre gribe til noget sa uhgrt som at treekke vort damehold. Vi havde
simpelthen for fa aktive til at kunne stille hold.

Ungdommen havde et ar med mange lyspunkter. Foruden alle de individuelle resultater og medaljer stillede vi for forste
gang i lang tid med to hold til de jysk-fynske mesterskaber (piger 10-11 ar og drenge 12-13 éar).

Formand Mogens Mgller fik ved reprasentantskabsmgdet i januar tildelt SIKR’s rejselegat pa 6.000 kroner.

1997

En lidt stille seeson, men der var dog heldigvis en del at gleede sig over.

Thor Rasmussen blev desverre alvorligt knaskadet, mens vor andet store hab, Charlotte Sass, efter en halvdarlig start
pé saesonen, fik bronze ved NM i triathlon og blev nr. 5 ved VM i duathlon. Inden Thor blev skadet, vandt han inde-DM
i 7-kamp,

Klubben arrangerede - og med pan succes - for fgrste gang et triathlonsteevne med 51 deltagere.

Det unge kastetalent Ruben Rasmussen havde en flot seeson med to DM- og hele fire JM-titler, og sa var han i et stykke
Freja-historie, da han debuterede pa fgrsteholdet og dermed kom til at deltage pa samme hold som sin far Ib.



Herreholdet rykkede ud af elitedivisionen, og vi havde atter et damehold med, og pigerne fik et pent comeback. Elin
Laursen opnaede som den fgrste kvinde 50 holdkampe for Freja.

Desvearre kunne vi ikke samle nok deltagere til et herre-andethold.

Ungdommen kunne ikke leve op til 96-standarden, medlemstallet faldt, og man blev ngdt til at droppe den ene af ugens
treeningsaftener.

Veteranerne vandt 17 guld-, 5 sglv- og 7 bronzemedaljer ved de to store mesterskabsstevner JEM og DM.

Lise Skovgaard Pedersen blev hadret med klubbens sglvnal.

1998

Jubil®umssa®sonen var spandende.

Et forrygende comeback af Charlotte Sass nu: Larsen, som faktisk opndede at deltage pa to landshold (triathlon og
atletik). Charlotte blev Europamester i triathlon, vandt NM i triathlon, DM pa 10.000 meter og i duathlon og sglv ved
DM i triathlon. Det blev desuden til en fjerdeplads ved EM og en syvendeplads ved VM i duathlon.

Vi fik overdraget arrangementet af de danske seniormesterskaber. Det var en fin gestus fra DAF i anledning af klubbens
100-ars jubileeum, og i virkeligheden er der kun 6-7 byer, der gennem historien har veret arranggrer af det store DM-
stevne for seniorer.

Arrangementet blev en succes, selv om vejret drillede - iseer om lgrdagen. Vi fik mange rosende ord fra alle sider, sa det
sure slid med forberedelserne til stevnet gav gode resultater.

Der var igen fremgang i triathlonafdelingen, og vort medlemstal ved arets afrslutning var rekordstort.

I Danmarksturneringen matte vi konstatere, at skader i en i forvejen smal trup koster dyrt. Og for andet ar i treek matte
vi lide den tort at rykke ned. Pa damesiden lykkedes det ikke at fa samlet aktive nok til at kunne stille hold. Til gengzeld
fik vi pa ungdomssiden tilgang af en lille flok meget talentfulde lgbere (14-15 ar), der i deres debut ved et officielt
mesterskabsstevne tog sig af sglvmedaljerne i holdlgbet ved JFM i cross. I bgrnegruppen (7-13 ar) er der nu en halv
snes medlemmer, sa fremtiden tegner lovende.

Veteranholdet fik bronze ved JM, men matte desvaerre melde afbud til DM-finalen. Individuelt blev det dog som
sedvanligt til mange medaljer.



