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Dansk Atletik og Randers Freja Atletik & Motion DM | MANGEKAMP OG MASTER SAMT INDIVIDUELT MASTERS D. 5.-6. februar 2022

s o Vejlede tidsskema (dette er det der var endelig 1 2020)

Lerdag d. 5. februar 2022 L@B |H@IDE STANG LANGDE KUGLE UDEKAST MASTER

11.00 D15 MK (5) 60H K45-75 MASTER (15)

11.10 60H

11.20 60H

11.30 60H

11.40 D22+M MK (9 alt/2H) |60 D15 MK (5) M50-60 MASTER (9)

11.50 D22+M MK (9 alt/2H) |60

12.00 |D19(7) 60

12.10 |K30-50 MASTER (5) 60 M65-80 MASTER (9)

12.15

12.20 |K55-75 MASTER (7) 60

12.30 |MA40-50 MASTER (7) 60

12.40 |M55-65 MASTER (7) 60 M(8)+D19(7)+D22(5) MK

12.45 [p7mK@) ]

12.50 |M70-80 MASTER (3) 60

13.00 D15 MK (5)

13.30 [K30-50 MASTER (3) 400 HAMMER/VAGT M+K
13.40 [K60-70 MASTER (2) 400 (UFK)

13.45

13.50 [M35-40 MASTER (3) 400

14.00 |M45-55 MASTER (4) 400

[pr7mKE) ]
14.10 | M60 MASTER (4) 400
14.15 D15 MK (5) M45-70 MASTER (12)
14.20 | M65-80 MASTER (4)  [400
15.00 |K45-60 MASTER (4) 1500 [DEZMK(7Z) " [M45-75 MASTER (6) AL
15.10 |M35-45 MASTER (7)  [1500 M(8)+D19(7)+D22(5) MK Dar_lsl%
15.20 |M50 MASTER (5) 1500 Atletik
15.30 | M55 MASTER (4) 1500 K50-70 MASTER (4)
15.40 | M60 MASTER (6) 1500
15.50 | M75-80- MASTER (2)  [1500
16.15_|D15 MK (5) 1000 [M(8)+D19(7)+D22(5) MK

16.30 800
16.45 1000




Dansk Atletik og Randers Freja Atletik & Motion

DM | MANGEKAMP OG MASTER SAMT INDIVIDUELT MASTERS

Vejlede tidsskema (dette er det der var endelig | 2020)

D. 5.-6. februar 2022

Seéndag d. 6. februar 2022

11.20

P19 MK (4)

L@B

H@JDE

STANG

TRESPR. KL. 11/L/ENGDE

KUGLE

UDEKAST MASTER

60H

K55-75 (4) MASTER

K70(1)+M55-70(5) MA.

60H

60H

1130 |P22 + K MK (81alt) 60H

11.40 _[M30-65(9) MANGEKAMH 60H

11.50 _|D19 (7) MK 60H |PAMKEOY

12.00 |D22+ M (9ialt) H1 MK |60H DISKOS M+K (UFK)
12.10 D22 + M (9ialt) H2 MK [60H

12.20 |K40-75 MASTER (4)  [60H

12.30 |M55-70 MASTER (3)  |60H M30-65(9) MANGEKAMP

12.45 M(8)+D19(7)+D22(5) MK

13.00 |K35-70 MASTER (5) 3000 [P19(4)+P22(5)+K(6) MK

13.25_|M30-40 MASTER (9)  [3000

13.50 |M45-55 MASTER (9) 3000

14.15 |M60-65 MASTER (8) (3000 [Pi7mKk(10) |

14.30 M30-65(9) MANGEKAMF P19(4)+P22(5)+K(6) MK
14.45_|K30-45 MASTER (3) 200

14.55 |K55-60 MASTER (3) 200

15.05_|K65-75 MASTER (4) 200

15.15 |M35-45 MASTER (4) 200

15.25 | M50 MASTER (4) 200

15.30 M45-75 (9) MASTER P19(4)+P22(5)+K(6) MK _|M30-65(9) MANGEKANIE
15.35_ |M55-60 MASTER (4) 200

15.45__|M65 MASTER (4) 200

15.55_|M70-80 MASTER (3) 200

16.10 |D19(7) MK 1000

1620 |D22+M (9ialt) MK |1000 AL

16.30

800

atletikd” 4

16.40 |K40-70 MASTER (5) 800
16.50 |M35-55 MASTER (12) |[800
17.00 |M60-80 MASTER (9)  [800
17.10 |P19 (4) MK 800
17.20 |P22 (5)+K (6) MK 800
17.30 |M30-65(9) MANGEKAMH 1000
17.45 |M35(1)+M75(1) MASTER4X200




