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Hej Alle
Nedenstående stævner vil vi trænere meget gerne have at vores atleter deltager I, hvis du er gammel nok ,da det er en 
motivation for OS trænere at se jer atleter bruger det vi lære jer.
	
Løberne skal selv snakke med deres trænere om hvilken stævner de skal til.

Der vil komme flere stævner . Hvis du mangler flere stævner, så se dansk atletiks hjemmeside, du er velkommen til og deltage i flere stævne ind dem vi tilbyder.

Husk nu at det er en frivillig forening og vi skal hjælpe hinanden.
	Dato
	Beskrivelse
	Sted
	Tilmelding
	Leder/dommer

	Søndag d. 3. maj 
	Fladbroløbet
	Fladbro 
	sportstiming
	Dorte

	Lørdag d. 9 Maj 
	Herning Games 12 år - 
	Herning 
	Roster
	Trænere 

	Tirsdag d. 19. maj
	Regionsstævne 10 år - 
Kl 1800-2000 
	Silkeborg 
	10 maj 
René  50802611 
	René/ Morten 

	Torsdag 19 Maj 
	Tuesday track 1
	Viby 
	Roster
	

	Lørdag 6 juni 
	Stangspringsstævne 12 år - 
	Randers AtletikStadion
	René 
	René 

	11 juni
	Regionsstævne 10-13 år kl 1700-2000
	Viby
	Roster
	René/ Morten 

	Lørdag og Søndag
d. 20-21. juni
	Vest danske mesterskaber 12 år til og med senior  
	Randers AtletikStadion
	Roster
	Trænere 
Kan du hjælpe ? kontakt René , 50802611

	Torsdag 23 juni 
	Tuesday track 2
	Viby 
	Roster
	

	Torsdag -Søndag 
25-28 juni
	Vërdensungdomsspelen (vuspel.se)
12 år - 
	Gøteborg 
	Klubtur 20 pladser René 

	Trænere 

	lørdag – Søndag d. 25-26 juli
	DM senior 15 år- 
	Østerbro 
	Roster

	

	Uge 32  
	Sommercamp 6-13 år
	Randers AtletikStadion
	Kommer snart 
	Max 

	Torsdag 11 august  
	Tuesday track 3
	Viby 
	Roster
	

	Lørdag 22 august 
	VDMU mangekamp 10-13 år, udtaget atleter
	Sæby 
	Udtaget atleter 
Trænere 
	Trænere 

	lørdag – Søndag
d. 29-30 august
	DMU 14-22 år 
	Tårnby, Amager
	Roster/René 

	trænere

	Torsdag 3 september
	Regionsstævne 10-13 år kl 1700-2000
	Viby
	Roster
	René/ Morten

	Lørdag d. 12. september
	Østjyske mesterskaber 6-13 år 
	Randers AtletikStadion
	Roster/træner/
René 
	Trænere
Kan du hjælpe ? Kontakt René 50802611

	Lørdag d. 26. september
	Vestdanske mesterskaber for hold, ungdom 10-19 år 
	Herning 
	Stor bus, klubtur
	Trænere 


for Randers Freja atletik og Motion 
stævneudvalget/trænerne  			


[image: ]Randers Freja Atletik& Motion
Oplevelser – Fordybelse – Udvikling – Fællesskab – Sikkerhed
www.randersfrejaatletik.dk
Facebook: Randers Freja Atletikafdeling
image1.png
ATLETIK & MOTION




image2.png




