Arbejdernes

Landsbank AL-BANK GSTJYSKE MESTERSKABER

PA RANDERS ATLETIKSTADION LGRDAG D. 29. SEPTEMBER 2018 KL. 10-17
Mariagervej 180, 8920 Randers NV, Arr. Randers Freja Atletik

P

Atletik

Ovelsesoversigt:

6-7 ar(2011-12): 40, 40 veeltehaek, 400, lzengde, bold og kugle samt 4x40 m.

8-9 ar(2009-10): 40, 40 veelteheek, 400, laengde, bold og kugle samt 4x40 m.

Disse grupper karer i eget lukkede system, dvs. bgrnene fglges ad med de samme voksne. Der vil Igbende
vaere preemieoverraekkelse, nar det passer.

10-11 ar(2007-08): 60, 200, 800, 60 heek, hgjde, laengde, bold og kugle samt 4x80 m. stafet

12-13 ar(2005-06): 80, 200, 800, 60/80 heek, hgjde, stang, leengde, diskos, spyd og kugle samt 4x80 m.
14-15 ar(2003-04): 100, 200, 800, 100 hzk., hgjde, stang, laengde, diskos, spyd og kugle samt 4x100 m.
Med forbehold for fejl og eendringer. @velser, hvor der ikke er tiimeldte ved tilmeldingsfrist udgar.

Pris: Kr. 125,- for alle 6 gvelser(minus stafet) for bgrn til og med 9 ar (2009-12) eller kr. 30,- pr. gvelse.
Kr. 30,- pr. gvelse for arg. 2008(10 ar) og aldre. Startgebyret betales enten kontant inden start eller via
Mobilepay nr. 80942 (5 cifre). Kr. 30,- pr. atlet ved tilmelding til stafet.

Belgbet kan inden staevnestart og efter aftale med steevnearranggr, efterfalgende opkraeves hos de
besggende klubber.

Medaljer: Der er medaljer til nr. 1, 2 & 3 i hver disciplin i hver aldersgruppe. Bemeerk at
Preemieoverraekkelse tilstraebes afviklende lgbende, men primaert fra kl. 16.15 og frem til kl. 17.00.

Dommerpligt: Randers Freja Atletik leder alle gvelser, men foreeldrehjeelp fra alle er en ngdvendighed.
Tilmelding: sidste tilmeldingsfrist tirsdag d. 25. september 2018 kl. 20.00, via link pa
www.randersfrejaatletik.dk, link i mail, evt. ved flere deltagere i excel-ark til carlo@randersfrejaatletik.dk

med tydelig angivelse af navn, argang, ken, discipliner og klub. 3 dobbelt startgebyr ved tilmelding i

perioden tirsdag d. 25.9 kl. 20.01 - fredag d. 28.9. kl. 20.00. Herefter er tiimelding ikke mulig.

Vejledende tidsskema: (Cafeteriaet er abent)

Ca.
tid

P+D 6-7
Arg. 2011-12

P+D 8-9
Arg. 2009-10

P. 10-11
2007-08

P.12-13
2005-06

D. 10-11
2007-08

D. 12-13
2005-06

P.+D. 14-15
2003-04

10.00

40 m.
veeltehaek

Hgjde

Stang
Diskos

Laengde

Stang
Diskos

Stang
Diskos

10.15

40 m. veeltehaek

10.30

Bold

60 m haek

Kugle

10.40

Bold Piger

60 m haek

10.50

Bold Drenge

Laengde

60 m haek

11.05

Hgjde

80 m haek

11.10

Preemieover.

Preemieover.

Hgjde

Spyd
80 m. haek piger

11.20

Laengde

100 m. haek dr.

11.40

Laengde Piger

60 m.

Laengde

60 m.

11.50

Spyd

Spyd

12.00

Laengde Drenge

80 m.

80 m.

Hgjde

12.10

12.20

Kugle

100 m.

12.40

Bold

12.50

Kugle

Hgjde

13.00

40 m.

Laengde

13.20

40 m.

Bold

Kugle

Kugle

13.50

200 m.

14.00

200 m.

Laengde

14.10

Preemieover.

Preemieover.

200 m.

14.20

Kugle

Kugle

200 m.

14.30

400 m.

200 m.

14.50

400 m.

15.00

800 m.

800 m.

15.10

800 m.

800 m.

800 m.

15.25

4X40 m.

4x40 m.

15.40

4x60 m.

4x60 m.

15.55

4x80 m

4x80 m.

16.10

4x100 m.

16.15-

Preemieover.

Preemieover.

Preemieover.

Preemieover.

Preemieover.

Preemieover.

Preemieover.

www.randersfrejaatletik.dk




